
                                                           План внеурочной деятельности                                                

           Пояснительная записка 

 План внеурочной деятельности МОУ «Гимназия№1» обеспечивает реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта основного начального, общего 

образования и среднего общего образования (далее – ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО), 

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам, 

составлен с учетом образовательных потребностей и запросов обучающихся и их родителей ( 

законных представителей). 

  План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих нормативных 

документов:  

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-

ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 286 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации № 569); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ 

 Министерства просвещения Российской Федерации № 568); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022г. № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 г. № 413»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 г. "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

 программам начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 № 03-2161 «О 

направлении методических рекомендаций»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-методическим 

письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования»); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования"; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648- 20 "Санитарно-



эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (СП 2.4.3648-20); 

 Информационно-методическое письмо Министерства просвещения Российской Федерации 

«Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования» от 05.07.2022  № ТВ-1290/03; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-21); 

Письма Департамента государственной политики и управления в сфере общего образования 

Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о 

важном»; 

Цели внеурочной деятельности: 

• обеспечение достижения учащимися планируемых результатов ООП за счет расширения 

информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит образовательная 

деятельность, 

• создание условий для развития способностей учащихся, предоставление возможности 

реализации им в различных видах деятельности, 

• формирование у учащихся гражданской идентичности, приобщение к социальным ценностям, 

создание условий для ориентации учащихся в мире профессий и проектирования профессиональной 

и жизненной перспективы. 

Цели и задачи ВУД ориентированы на становление личностных характеристик выпускника 

гимназии. 

Содержание плана внеурочной деятельности. 

План ВУД МОУ «Гимназия №1» определяет формы организации и объем внеурочной деятельности 

для обучающихся при освоении ими программы ООО (в 1-4 классах до 1320 часов за четыре года 

обучения, в год не более 330 часов; в 5-9 классах до 1750 часов за пять лет обучения, в год — не 

более 350 часов; в 10-11х классах- до 700 часов, в год – не более 340 часов)  с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся,  возможностей ОО. Общий объем внеурочной 

деятельности не должен превышать 10 часов в неделю.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации, в походах, 

поездках и т. д.). 

 

        При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности 

могут отличаться: 

—на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно — от 2 до 4 часов, 

—на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности — от 1 

до 2 часов; 

—на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

Образовательных потребностей и  интересов, самореализации обучающихся еженедельно от 1 до 2 

часов; 

—на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 

еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении 

коллективных дел масштаба ученического коллектива или общешкольных мероприятий 

за 1-2 недели может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на 

реализацию плана внеурочной деятельности); 



—на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно — 

от 2 до 3 часов. 

           Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности МОУ «Гимназия №1» может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций, включая организации 

дополнительного образования, профессиональные образовательные организаций, образовательные 

организации высшего образования, научные организации, организации культуры, физкультурно-

спортивные и иные организации. В соответствии с п. 7 ч.1 ст. 34 ФЗ «Об образовании в РФ» 

обучающиеся имеют право на  «зачет организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, в установленном федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим 

функции по выработке и реализации государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере высшего образования, совместно с федеральным органом исполнительной 

власти, осуществляющим функции по выработке и реализации государственной политики и 

нормативно-правовому регулированию в сфере общего образования, порядке результатов освоения 

обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность». Порядок зачета определен приказом Минобрнауки России от 30.07.2020 года  N 845, 

приказом Минпросвещения России от 30.07.2020 года N 369. 

                              Планирование внеурочной деятельности 

         С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организации формируется рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию грамотности обучающихся (в том числе финансовой 

грамотности); 

1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 

В вариативную часть плана внеурочной деятельности включаются: 

3 часа в неделю — на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения  отдельных 

учебных предметов 

на углубленном уровне,  исследовательской деятельности, исторического просвещения); 

2 часа в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии; 

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся. 

             Реализация внеурочной деятельности 

Особенность организации ВУД  заключается в создании условий для полноценного 

пребывания обучающихся в ОО в течение дня, содержательном единстве учебной, воспитательной и 

развивающей деятельности в рамках ООП: 

- время, отводимое на ВУД, составляет до 10 часов в неделю; 

- время, отведенное на ВУД, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки учащихся, но учитывается при распределении учебной нагрузки учителей; 

- выбор учащимися ВУД осуществляется на добровольной основе учащимися и их родителями 

(законными представителями); 

- участие во ВУД является для учащихся обязательным; 

- ВУД осуществляется посредством реализации рабочих программ ВУД, которые разрабатываются 

ОО самостоятельно на основе требований ФГОС (рабочие программы могут составляться на 1 

четверть, полугодие или учебный год); 

- Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; обеспечивать гибкий режим занятий 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_360918/03634465332316096b8d3bcf2dd5b60ebcf9867d/#dst100012


(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность  

(в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия  



 профилактику различного рода зависимостей: развитие представлений учащихся 

о ценности здоровья, важности и необходимости бережного отношения к нему; расширение 

знаний учащихся о правилах здорового образа жизни; формирование умений оценивать 

ситуацию и противостоять негативному давлению со стороны окружающих. 
 

Сетка часов учебного плана внеурочной деятельности в 1-4 классах   на 2024-2025 уч год 

 

 

Направления внеурочной деятельности   Название образовательной 

программы 

1 2  3  4  

1.Внеурочная деятельность по учебным 

предметам образовательной программы 

(занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных Проектная деятельность 

и социокультурных потребностей 

обучающихся) 

  

«Легоконструирование»  2   

     

     

     
     

     

     

     

     

     

     
     

3.Внеурочная деятельность по развитию 

личности  

(нформационно - просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности) 
 

« Разговоры о важном» 1 1 1 1 

4. Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных 

ученических  сообществ, 

детских объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно 

с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

 

«Орлята России» 1 1 1 1 

 5. Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

 

     

6. Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

 

Ритмика 

Шахматы 

«Веселые краски» 

«Озорные краски» 

 

 

1 1 

1 

1 1 

 ИТОГО за неделю:     



 

 

 

 

 

Сетка часов учебного плана внеурочной деятельности в 5-9 классах   на 2024-2025 уч год 

Направления внеурочной деятельности   Название 

образовательной 

программы 

5  6  7  8  9  

1.Внеурочная деятельность по учебным 

предметам образовательной программы 

(занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных Проектная деятельность 

и социокультурных потребностей 

обучающихся) 

  

«Умники и умницы»    1 1   1 

«Мир под 

микроскопом»  

1     

«LevelUp» ( англ. яз)      1 

 «Виртуальная 

реальность»  

1 1 1   

«Le francais est super»  

(франц.яз) 

 1 1   

«Образовательная 

робототехника» (ТР) 

 1 1 1  

«Проектная мастерская»     1 1 

 «Экспериментальная 

физика» (ТР) 

   1  

 «ЮнеЭк» (ТР)  1   1 

Литературный клуб 1     

«Мир искусства»   1 1  

2.Внеурочная деятельность по формированию 

функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, 

финансовой)  

Включена в учебный 

план  

     

3.Внеурочная деятельность по развитию 

личности  

(нформационно - просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической 

направленности) 

 

 « Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 
Отряд Юнармия     1 

4. Занятия, направленные на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических  сообществ, 

детских объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

 

Движение первых  1 1 1 1 1 

Отряд ЮИД 1     

 5. Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

 

«Россия – мои 

горизонты»  

 1 1 1 1 

6. Занятия, направленные на удовлетворение «МХАТик» 1   1  



 

Сетка часов учебного плана внеурочной деятельности в 10-11 классах   на 2024-2025 уч год 

 

интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

 

 

«Серебряные нотки» 1 1 1  1 

Шахматы 1 1    

«Дизайн интерьера» 

«Город мастеров» 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

 

0,5 

0,5 

 

 Итого за неделю: 10 10 10 10  10 

Направления внеурочной деятельности   Название образовательной 

программы 

10 11  

1.Внеурочная деятельность по учебным 

предметам образовательной программы 

(занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных Проектная деятельность 

и социокультурных потребностей 

обучающихся) 

  

«Умники и умницы»  1  

«Wоnna know» (англ.яз)  1 
«Проектная мастерская» (ТР) 1 1 

 «Занимательная физика» (ТР) 1  

 «Занимательная химия» (ТР)  1 

   

2.Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, 

финансовой)  

Включена в учебный план    

3.Внеурочная деятельность по развитию 

личности  

(нформационно - просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности) 

 

 « Разговоры о важном» 1 1 
Отряд Юнармия  1 

4. Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических  сообществ, 

детских объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно 

с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

 

Движение первых  1 1 

 5. Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся 

 

«Россия – мои горизонты»  1 1 

6. Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«А, ну-ка, девушки!» 

 

1  

«МХАТик» 

 

1 1 

«Серебряные нотки» 1  

«Дизайн интерьера» 0,5 0,5 



 

    

«Город мастеров» 0,5 0,5 

 «Будь ГоТОв!»  1 

 Итого за неделю:  10 10 


