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Hoachnumenvnasa 3anucka.

«Bocnuranue, co3maHHOe caMHM HapOJOM W OCHOBAaHHOE Ha HAPOJHBIX HadaJlaX, UMEET Ty
BOCITUTATEILHYIO CHITY, KOTOPOH HET B CAMBIX JIYYIIIUX CUCTEMAaX,

OCHOBaHHBIX Ha aOCTPAKTHBIX HJESX WIM 3aMMCTBOBAHHBIX Y IPYTOTO HApOa».

K . Ymuackuit

AKTYaJIbHOCTH IPOTrPaMMBbl.

CoBpeMeHHBIE JeTH B CHUJIY ONpPEICICHHBIX OOCTOSATENLCTB HCIBITHIBAIOT HEIOCTATOK B
JBUTATEIbHONM akTUBHOCTU. OpHaKO, ABMXKEHUE — 3TO *U3Hb. [Ipupoaa nana pedeHKy BpOKIACHHOE
CTpeMJICHHE K JBIKEHHIO, CHAOAMB IEHHEUIIMM YYBCTBOM — YYBCTBOM «MBIIICYHOH PaloCTH»,
KOTOPOE€ OH MCHBITHIBAET JBUTASICh.

PerynspHoe BkiTtoYeHHE B y4eOHBIH MPOLECC Pa3IMYHBIX BHIOB UT'P IMTO3BOJISIET HAIPABICHHO
pa3BUBaTh M COBEPIICHCTBOBATH JBUTATEIbHbIC PYHKIINU peOCHKA, B pe3yabTaTe 4ero popMupyercs
HOBBIH, OoJiee BBICOKMH YPOBEHb DPa3BUTHA TAaKHX (PU3MUECKHX KadecTB, KaK OBICTpOTa, CHIIa,
JIOBKOCTb, BBIHOCIIUBOCTb, OCBAaMBAIOTCSl HOBBIE BUbI JBUKEHUU.

Hauboiee BakHyI0 pojib Mrpa B )KM3HM PeOCHKA MIpaeT Kak mporecc ooydeHus. B urpe on
HAYMHAET YYUTbCA OOIIATHCA CO CBEPCTHUKAMH, CTApUIMMH U MJIQJILIUMH, MO3HABaTh 3aKOHBI U
npaBujia OKpyxaromero Mupa. OCOOCHHOCTH MOBENEHHsI peOCHKa B UTPE MOXKHO KOPPEKTUPOBATH,
yCUIIUBasl M Pa3BUBas MOJOKUTEIbHBIE KAYECTBa, CTAPasCh MOJABUTh U OOBSICHUTH PEOCHKY ILIOXHE
CTOPOHBI €r0 IOCTYIIKOB. Poslb HMrpoBOro mpounecca BeIuMKa HE TOJIBKO JUIsl CTaHOBJICHMS
(U3MYECKOTO 3/I0pPOBbS, HO U Ba)KHA B CTAHOBJICHHH MPAaBUIBLHOTO MCHUXOJIOTMYECKOTO CTEPEOTHIa
MIOBE/ICHUS, YMEHUs peOeHKa oO1aThCsl ¢ APYTUMU JTHOAbMH.

[TonBukHBIE WIpbI, B KOTOPBIX Y4YaCTBYET BECh KOJIJICKTUB, HECYT B cebe Oo0ibIuoit
SMOLMOHAIBHBIN 3apsaa. Ha Pycu m3maBHa CylecTBoBaio OrpOMHOE KOJIMYECTBO UIP, B KOTOPBIE
UTpalid UX NPEIKH, CIOCOOCTBOBABIIMX BOCIIUTAHHUIO Y peOCHKA TOT0, YTO COBPEMEHHAs MeIaroruka
Ha3bIBAET «coLUanu3anueil pebeHka» (MpUYYEeHHEM €ro K COOJIIOJIEHUIO0 3TUYECKUX HOPM, MpaBUII
obmexurtus). Vrpel Ciy>)Kuinu CpeAcTBOM CaMOIIO3HAHMS, 37€Ch MPOSBISUINCH JyYIIHe KayecTBa
JUYHOCTH: J100poTa, OJIaropoiCcTBO, B3aWMOBBIPYUYKa, CaMOIIOXEPTBOBAHUE paau  JIPYIHX.
3HAKOMCTBO C HAapOJHBIMM WIpaMH SBJISETCS HEOTHEMJIEMOM 4YacTblO XYHOKECTBEHHOIO M
(U3MYECKOTO BOCIUTAHUS.

Haponnas urpa — ecTeCTBEHHBIH CHYTHHMK JXKM3HM peOeHKa, HCTOYHHMK PAaJOCTHBIX SMOLU,
00JIaaronnii BEJIMKON BOCITUTATEILHON CUIIOHN.

HapoHble urpsl SBISIOTCS OJHUM U3 TPAAULIMOHHBIX CPEICTB MeJaroruku. MICrokoH BEKOB B
urpax

* oTpaxaiucs o0pa3 XKU3HU JIOJEH, UX ObIT, TPY/I;

*  JABAJIKMCh IPEICTABICHUS O YECTHU, CMEIIOCTH, MY>KECTBE;

*  MpOSIBIISUIOCH JKeJIaHWe 00J1aZjaTh CUJION, JJOBKOCTHIO, BHIHOCIUBOCTHIO, OBICTPOTON U
KpacOTOW JIBUKEHU;

* OPOSABISUIOCH CTPEMJIEHME II0Ka3aTh CBOK CMEKAaJKy, BBIIEPKKY, TBOPUYECKYIO
BBIIYMKY, HaXOJ4YHMBOCTh, BOJIIO, CTPEMJIEHHE K 10O €.

Haposanble urpsl SBISIOTCA YacThlO MNATPHOTHYECKOTO, ACTETHUYECKOT0 U (U3UYECKOro
BocriuTtanusi jgeted. Yepes HUX y geTedl  GOpMHPYIOTCS yCTOWYMBOE, 3aWHTEPECOBAHHOE,
YBaXXUTEIBHOE OTHOILIECHUE K KYJIBTYPE POJHOM CTpaHBI, CO3Aa€TCS SMOLMOHAIBHO-TIOJI0KUTEIbHAS
OCHOBA JJIsl Pa3BUTHUSl MAaTPUOTUUYECKUX YYBCTB: JIIoOBH K Poaune; ee kynabType u Hacienuto. Ilo
COJIEPKAHUIO BCE HAPOAHBIEC UIPBI KIIACCUYECKH JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIIbHBI U JTOCTYIIHBI JETAM.

[TpaBriIbHO OpraHU30BaHHbIE MOJIBUYKHBIE UTPbl OKA3bIBAIOT OJArOTBOPHOE BIMSHUE HA POCT,
pa3BUTHE U YKpEIJICHHE KOCTHO-MBILIEYHOrO ammapara, Ha (OpMHUpPOBaHME MPABMIIBHOM OCAaHKU
JeTe ¥ MOAPOCTKOB. bomnblnoe 3HaueHHWe NpUOOPETAOT MOJBHXKHBIE HIPHI, BOBJIEKAIOIIUE B
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pa3zHoo0pa3Hylo, MPEUMYIIECTBEHHO JUHAMUYECKYIO paboTy pa3nyHble KPYITHbIE U MEIKUE MBIIIIIbI

TCIa.

JIMYH

Leap mporpamMmbl: cO3/1aHU€e YCIOBUHN ISl GU3UYECKOTO PAa3BUTHUS JeTel, popMUpOBaHUE
OCTH peOEHKa CpeiCcTBaMH IMOJBMKHBIX HAPOJHBIX HIP Yepe3 BKIIOUYEHHE UX B COBMECTHYIO

JACATCIIbHOCTD.

3anaum, pemaeMbie B paMKaXx JIaHHOW MPOrpaMMbI:
AKTUBHU3UPOBATH JIBUTATEIbHYIO AKTUBHOCTh MJIAJIIIMX IIKOJbHUKOB BO BHEYPOUHOE BPEMS;
MO3HAKOMUTH JIeTell C pa3HooOpa3ueM HapOAHBIX TMOABMXKHBIX WIP U BO3MOXKHOCTHIO
KCIOJIb30BATh UX IPU OPraHU3alMu JOCYTa;
dbopMUpOBATh yMEHHE CaMOCTOSITEILHO BBIOMpPATh, OPTaHW30BHIBATH W  MPOBOAHTH
MOAXOJIALIYIO UTPY C YUETOM OCOOCHHOCTEH y4aCTHUKOB, YCIOBHM U 0OCTOSITENBCTB;
CO3/1aBaTh YCIIOBHS JIJIsl IPOSIBJIEHUS YyBCTBA KOJUJIEKTUBU3MA;
pa3BUBaTh COOOPA3UTENLHOCTD, PeUb, BOOOpakeHHE, KOMMYHHUKATUBHbIC YMEHHUS, BHUMAaHUE,
JIOBKOCTh, WHUIMATHUBY, OBICTPOTY PEAKIIMH U TaK K€ SMOIIMOHATHHO-YYBCTBEHHYIO CEpY;
BOCIIUTHIBATH KYJIBTYPY UTPOBOrO OOIEHHUS, IIEHHOCTHOTO OTHOILICHUS K TOJBMXHBIM UTPaM
KaK HaCleJHIO U K MPOSIBICHUIO 3JI0POBOT0 00pa3a >KU3HH.

Posb u MecTO 1aHHOTO Kypca
Ha BHeypouHYyIO 1eSTeIbHOCTh YUEOHBIM IUIAHOM 10 Kypcy «lloiBUKHBIE UTpbI: HapOJHBIE

3a0aBbl» oTBOonUTCSA 194 wyaca: B 1 kmacce 50 wacoB B rop (33 yueGHble Hemenu mo 1,5 gaca B
HeJeno), Bo 2-4 kiaccax 48 yacoB B rof (32 yueOnble Hefenu 1o 1,5 gaca B HeIemo).

orwdPE

AJIrOpuTM padoThI ¢ UTPAMHM.
3HAKOMCTBO C COJACPKAHHEM UTPBHI.
OObscHEHUE coaepKaHUS UTPBIL.
OObscHeHHEe TPaBUI UTPHI.
PazyuuBanue urp (Ha 310 oTBOAUTCS 1O 1-2 Yaca Ha KaXAYI0 UTPY, IO YCMOTPEHUIO YUUTEIsA).
IIpoBenenue urp.

IInanupyembie pe3yabTaThl 0OCBOCHHA 00y4AIOMIMMHUCAKYpPCa

«IToaBHKHBIE HUI'PbI: HAPOAHBLIC 320aBbI»

JIMYHOCTHBIMH pe3yJbTaTaMi Kypca «lTonBuxHBIE HUI'PbD» ABJIACTCA CI)OpMI/IpOBaHI/Ie

CHEAYIOUIUX YMEHUN:

yueb

OpHCHTAlMA Ha YCIICX B y‘-IC6HOI\/JI ACATCIIBHOCTH U TIOHUMAHHUEC €T0 ITPUYINH,

OCBOCHHEC MOpPAJBbHBIX HOPM IIOMOOIM TEM, KTO B Hel HYXIAa€TCA, TOTOBHOCTU IPUHATH HaA
ce0st OTBETCTBEHHOCTb;

pa3BUTHE MOTHUBAIIUU JIOCTH)KCHUS M TOTOBHOCTH K TNPEOJOJICHUIO TPYAHOCTEH Ha OCHOBE
KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTeFI/Iﬁ COBJIaJIaHUA W YMCHHA MOOWIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U
(u3MUECKHIE PECYPChI CTPECCOYCTOWYHBOCTH;

OCBOGHHE MPABUII 3JJ0POBOTO U 0€301MacHOTr0 00pasa )KU3HHU.

MeTtanpeaMeTHbIMH pe3ylIbTaTaMUu SBJSIETCS (POPMHUPOBAHUE CIEAYIONIUX YHUBEPCATBHBIX

HbIX neicteuii (YY]I):
Pecynamuenvie YY/[:

YMEHWUS IJIaHUPOBATh, PEryJIUPOBaTh, KOHTPOIUPOBATH U OLIEHUBATH CBOM JICHCTBHUS;

TJITAHUPOBAHUE OOIIEH TeNIN U TTYTH €€ TOCTHKEHUS;

pacmpenenenue GyHKIIUN U pOJIeii B COBMECTHOM JIEATEITHOCTH;

KOHCTPYKTHBHOE pa3perieHne KOH(IUKTOB;

OCYILIECTBJICHHE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;



OIICHKa COOCTBEHHOTO TMOBEACHUS W TOBEACHHUS NapTHEPA W BHECEHHE HEOOXOIAMMBIX
KOPPEKTHUBOB;

MPUHUMATH U COXPAHATH yU4eOHYIO 3a/1a9y;

IUIAHUPOBATh CBOM JICMCTBHS B COOTBETCTBUM C IOCTABJICHHOM 3aJadeid U YCIOBUSIMHU €€
peanuzanuu;

YYHUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC MTPABUJIA B TUIAHUPOBAHUH M KOHTPOJIE CIIOCO0a peIeHUs;
aJIcKBaTHO BOCIIPMHHMMATh MPEJIOKEHUS U OLICHKY Y4YWUTEJIeH, TOBApHUILEH, poAUTEIeH U
JIPYTUX JIIOJIEH;

BHOCUTh HEOOXOJHMMBIE KOPPEKTUBBI B JIEHCTBUE IOCJIEC €r0 3aBEpIICHHS HA OCHOBE €ro
OIICHKU M Y4€Ta XapakTepa CIeJaHHBIX OIMMUOOK, HCIIOIb30BaTh MPEIOKEHUS U OIEHKH IS
CO3/IaHUS HOBOTO, 0OJIEe COBEPILICHHOTO PE3YJIbTaTa.

Ho3naeamenvnvie YY/[:

NOOBIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOIUTh JIOTIOJHUTEIHHYIO HH(OPMAIIUIO 110 COJEPIKAHUIO Kypca;
nepepadbaTbIBaTh MOJYYEHHYIO HH(POPMAIIHIO, J1€7aTh BHIBOJIBI;

npeoOpa3oBbIBaTh MHPOpPMALMIO U3 OAHON (OopMBI B ApPYrylo: mpejuiaraTh CBOM IpaBUia
HUI'pbl HA OCHOBC 3HAKOMBIX UI'P;

YCTaHaBJIMBATbh NPUINHHO-CJICICTBCHHLIC CBA3U.

Kommynuxamuenwie YY/I-

B3aMMO/ICHCTBHE, OPHEHTAIMS Ha MapTHEPA, COTPYIHHUYECTBO U Koorepanus (B KOMaHIHBIX
BHJIaX UTPHI);

aJIeKBaTHO HCIIOJNb30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE CpPEIACTBA JMJIA PEIICHUS Pa3TUYHbBIX
KOMMYHHKATHBHBIX 33]1a4;

JIOITyCKAaTh BO3MOYKHOCThH CYIIECTBOBAHMS Y JIFOJICH Pa3iIMUHBIX TOYEK 3PEHUS, B TOM YHCIIE
HE COBIAJIAIONINX C €0 COOCTBEHHOM, U OPUEHTHPOBATHCS HA MO3UIUIO TTAPTHEPA B OOLICHUN
U B3aUMO/ICHCTBUU;

VUUTHIBaTh pa3Hble MHEHHUS U CTPEMUThCS K KOOPAWHAIMM PA3TUYHBIX MO3UIUN B
COTPY/HUYECTBE;

(bopMynupoBaTh cOOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UIINIO;

JIOTOBApPUBATHCS U TPUXOJUTH K OOIIEMYy PEIICHHI0 B COBMECTHOH JESITETHHOCTH, B TOM
YHCJIe B CUTYalluH CTOJIKHOBEHUS! MHTEPECOB;

COBMECTHO JIOTOBapuBaThCs O MpaBHiIaX OOIIEHUS U MTOBEJICHUS U CIIE0BATh UM;

YUUTHCS BBIMOIHATH PAa3TUYHbBIE POJIU B TPYIIIIE.

B pe3yJjbTaTe OCBOCHUS IPOrpaMMHOIro MaTepuaJia 1o BHeypo‘{HOﬁ ACATECJIBbHOCTH YUaluecst

JOJIKHbBI:

HMETh NPEACTABJCHHUE:

O CBSI3U 3aHATUN (PU3MUECKUMM YMPAKHEHUSAMHU C YKPEIUIEHHEM 3]0pPOBbsS U IMOBBIIICHUEM
(bu3nuecKoil MoAroTOBIEHHOCTH;

0 HapOJHOM UTpe KaK CPe/ICTBE MOJIBUKHOUN UTPBHI;

0 COOJIIOJIEHUH TIPABUI UTPHI.

YMETh:

UTpaTh B MOJIBUKHBIE UTPBI;
co0JII01aTh MPAaBUJIA UTPHI.

OsxupaemMblii pe3yabTar
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VYkperuieHue 310poBbs AeTel, POPMUPOBAHUE Y HUX HABBIKOB 370POBOTO 00pa3a KU3HH.
O6o06uieHue u yrinyoneHue 3HaHui 00 UCTOPUH, KYJIbTYpE HApOIHBIX UTP.

Pa3BuTHe ymeHuit pabotaTh B KOJUICKTHBE.

@opMHpOBaHUE y IeTell YBEPEHHOCTH B CBOMX CUJIAX.

YMeHue NpUMEHSATh UTPBl CaMOCTOSITEIBHO.

OnucanueMaTepuaaIbHO-TEXHUYECKOT0, y4e0HO-MeTON4eCKOro U
HH(OPMALMOHHOT000ecTIeYeH I IIPOIecca BHEYPOUHOM AesITeJIbHOCTH.

[Iporpamma BHEYpOUHOM A€ATEIBHOCTH MIaAIIMX MKOJIbHUKOB MBOY I'mMuazust Nel
«YMIaHaus».

Kapra ctpansl Ymnanauu ¢ 0603HauY€HUSIMU TPOTIMHOK U TOPOJIOB.
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OcHoBHOe coaep:kaHue 00y4YeHUs
1 knacc (50 uacos)
«lloosusicuvie uzpvl pycckozo Hapooa»
1 pasgen. OCHOBBI 3HAHUIT 0 HAPOJHOM TOJABWKHOM Urpe. (3 yaca)

- Uto Takoe HapoaHas urpa? I103HAKOMUTH C UCTOPUEN HAPOIHON MOABUKHOU HTIPBHI.
- [lonsartue npaBun urpel. BeipaboTka npaBuii. CUUTANKK A7 BBIOOpA BOJSILIETO.

2 pa3ges. Pycckue HapoaHble MIpbl. (43 1aca)

3 pa3nea. Utorosoe 3ansitue. (4 yaca)
- YPpOKU THOOMMBIX UTP.
- [Ipa3gHuK MOABMKHOM HAPOIHOM UTPBI.

TemaTuyeckoe NJIaHUPOBaHME.

Ne Tema ypoka Koa- | Jara

ypoka BO
4acoB
| yverBepTh (12 yacos)
1. Yro takoe HapoaHas urpa? I1o3HAKOMHTB C HCTOpHEN 1
HAPOJHOM MOJIBUKHOW HWIPHI.
2. [TonsiTue npasuit urpsl. BeipaOoTka mpaBul. 1
3. Cuutanku AJ1 BbIOOpa BOASIIETO. 1
4-5, «ycu-nebean» 2
6-7. «OOBIKHOBEHHBIC KMYPKH 2
8-9. «Y measens BO 00py» 2
10-11. | «IIarHAIITKIY 2
12. VYPOK JIFOOMMBIX UTP 1
Il yerBepTh (12 yacoB)
13-14. | «Boak Bo pBy» 2
15-16. | «JloBymikay 2
17-18. | «CoBymikay 2
19-20. | «Knaccukmy» 2
21-22. | «IlacTyxu u OJICHW» 2
23. «He ocTynuce 1
24, YPpoK JTF0ONMBIX UTP 1
1] yerBepTH (14 YacoB)

25-26. | « DaHTB 2
27-28. | «'openkn» 2
29-30. | «bayxpaaromuii Ms4» 2



http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1380&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1381&cat=5&sc=78&full=yes

31-32. | «OXOTHHK U CTOPOHK» 2
33-34. | «Kapycenb» 2
35. «3aps» 1
36. «JleHb ¥ HOYb» 1
37-38. | Ypok m00UMBIX UTD. 1,5
IV yerBepTs (12 4acoB)
39-40. | «llenn KOBaHHBIEY. 2
41-42. | «babka Exka» 2
43-44. | «Iletyx» 2
45-46. | «OXOTHUKH U YTKW» 2
47-48. | «Canxkny» 2
49, «I"opu, ropu sicHo!» 1
50. IIpa3qHUK [TOJBUKHOM HAPOJHOW UIPHI. 1
2 knacc (48 uacoes)
«Ilodgusicnbie uzpvl pycckozo Hapooa»
1 pasgen. OCHOBBI 3HAHWIT 0 HAPOJHOM TOABUKHOM Urpe. (3 yaca)
- 13 uctopum pyccko HapOAHOM NOJABUKHOM HIPBHI.
- [IpaBusnia urpel. CuuTanku st BEIOOpa BOJISIIETO.
2 pa3nen. Pycckue Hapoanbie urpbl. (41 gac)
3 pazgen. Utorosoe 3ansitue. (4 yaca)
- YpOoKu TH0OUMBIX UTP.
- [Ipa3gHuK NOABUKHOM HAPOJHOM UTPBI.
Temaruyeckoe JIAaHNPOBaHHE
Ne Tema ypoka Koa-Bo | Jara
ypoka 4acoB
| yverBepTh (12 Yacos)
1. W3 uctopun pycCkor HapOJHOW MOJBUKHOW WIPHL. 1
2. IIpaBuia urpsl. 1
3. CuunTanky 11 BBIOOpa BOJSIIIETO. 1
4-5. «OXOTHUKH U 3aHITbD» 2
6-7. «MBIIIETOBKAY 2
8-9. «KOT ¥ MBIIIBY 2
10-11. | «Ms4MK K BEPXY» 2
12. Ypok m1061MMOi Urpsl

Il yverBepTh (12 4acoB)
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13-14. | «Jlsankay 2
15-16. | «OXOTHUKHU U YTKU» 2
17-18. | «MrpoBas» 2
19-20. | «Ymgouka» 2
21-22. | «ITuenb» 2
23. «KyBIIIHIHKY 1
24, VYPpOK JII0OUMOM HUTPhI 1
11 yeTBepTH (14 YacoB)
25-26. | «30J10TBIE BOPOTA» 2
27-28. | «JIoBMIIKA B KPYT'y» 2
29-30. | «3eneHas penkay 2
31-32. | «BoJBIION M 2
33-34. | «Pacrepsaxu» 2
35. «B HOTYy» 1
36. «3MeiiKa 1
37. «Hacenka u xoprrys» 1
38. VPpOK J1F00MMO# UTpBI 1
IV yerBepTh (10 yaco)
39-40. | «Bouk u geTn» 2
41-42. | «Moct » 2
43-44. | «OropogHUK» 2
45, «ITneTeHby 2
46. «CKOBOpOIa» 2
47. «JIucka-mucay 1
48. [Ipa3HUK MTOJIBMYKHON HAPOJIHOM UIPHL. 1

3 knacc (48 uacos)
«Hzpwt Hapoooe Poccuuy
1 pasges. OCHOBBI 3HAHUI1 0 HAPOJHOM TOABUKHOM Urpe. (3 yaca)
- 13 ucropun urp Haponos Poccun.
- [IpaBuna urpel. CuuTanku A BbIOOpa BOJSIIETO.

2 pa3znen. HoaBuxkHble MTPbI HApPoa0B Poccuu. (41 yac)

- Urper moprosckoro Hapoaa «Kotem», — «Cankuy

- Urpsel Tatapckoro Hapoga «Cepblil BOIK», « CKOK-TIEPECKOK)

- Urps1 uyBanickoro Hapoga «XHUITHUK B MOpe», «PBIOKw»

- Urps1 kasMbITiKOTO Hapona «AJbUnKNY, «3abpackiBaHUE OEIOTO Msday

- Urpst naponoB Ceepa «Ctoit, onens!» (komu), «OxoTa Ha oneHei», «Ctpennda B
eIk ¢ KpykeHuem» (skytckasi), «Katop u codakuy», «JIbIUHKH, BETEp U MOPO3»,
«TpoitHoii npeikoK», «['oHKM Ha cobaubux ynpsokkax», «Krto koro 3abonaer?»,
«OneHpn yopsiKKn»;




- bamkupckue Hapoansie urpel  «llanka-kunanka (Colomrasik)», «JIunkvue neHbKm»,
«Ctpenoxy;

- BypsiTckue HapoaHbIE UTPBI

HOXHHUIL, ((PYKaBHHy I'HaTb».

3 paznen. Utorosoe 3ansitue. (4 yaca)
- YPOKH JTHOOUMBIX UTD.
- [Ipa3gHuK MOABMKHOM HAPOIHOM UTPBL.

Temamuueckoe naan uposeanue.

«Bep0OutoxkoHka BepOto IoBUT», « [lonck mmna u

Ne Tema ypoka Koa-Bo | lata
ypoka 4acoB
| yverBepTh (12 YacoB)
1. W3 ucropun urp Hapoos Poccun. 1
2. [TpaBua Urpsl. 1
3. Cuuranku Juist BBIOOpa BOJISIIETO. 1
4-5, «KpyroBoi» 2
6-7. «Caxu» 2
8-9. «Cepblil BOJIK» 2
10-11. | «CKOK-IEpECKOKY 2
12. VPOK J1I00UMOM MIPBI 1
Il yerBepTH (12 YyacoB)
13-14. | « XMIIHUK B MOPEN 2
15-16. | «Bok wiu 3asip» 2
17-18. | « Ampuukm» 2
19-20. | «3abpackiBanue 6€JI0r0 MI4Ya 2
21-22. | «CtoM, os1eHb!» (KOMN) 2
23. «Ox0Ta Ha OJICHEN» 1
24. VYpox n100uMoi Urpbl 1
11 yerBepTH (14 HacoB)
25-26. | «CTpenbba B L1eIb C KPY)KEHUEM» (SIKYTCKasi) 2
27-28. | «Karop u cobaku» 2
29-30. | «JIpAMHKH, BETEP U MOPO3» 2
31-32. | «TpoifHOM MPBIKOK» 2
33-34. | «I'oHKM Ha cO0aYBMX YIPSKKAX» 2
35. «KT0 koro 3a601ae1?» 1
36. «OJIEHBH YIPSIHKKN 1
37. «ITanka-kunanka» (CorormTask) 1
38. Ypok 11001MOii UTpbI 1



http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1598&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1599&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1617&cat=5&sc=78&full=yes
http://www.psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1618&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1508&cat=5&sc=78&full=yes
http://psyparents.ru/index.php?view=articles&item=1509&cat=5&sc=78&full=yes

IV gyerBepTh (10 yacon)

39-40. | «JIumkue NeHLKU» 2
41-42. | «CTpenox» 2
43-44. | «BepOiroskoHKa BEpOIIIOJT JIOBUT 2
45-46. | «Iloucku mniIa U HOXKHUID) 2
47. «PyKaBHIly THATB» 1
48. [Ipa3THUK TTOJIBUYKHOM HAPOIHOMN WUIPHI. 1

4 knacc (48 uacos)
«Iloosusicnvle uzpvt Hapo0os Mupa»
1 pasgen. OCHOBBI 3HAHUIT 0 HAPOJHOM TOABUKHOM Urpe. (3 yaca)

- VI3 ucropuu urp HapogoB MHUpA.

- [IpaBusnia urpel. CuuTtanku Jjsi BIOOpa BOJISIIETO.

2 pa3znen. IoaBukHbIe MTPbI HAPOAOB MUpa. (41 yac)
- Urpe1 6enopycckoro Hapopa: «Koneukoy, «IIpocoy, «IIpena-ropenay;

- Urpsl HapoaoB Bocroka: «KonHoe coctsazanue» (baiira) - urpa ka3axckoro Hapona,
«Ko3bl u mactyx» (TakamoBnoB) - y30ekckas urpa, Xpomas u ropdarasi, ofeTas B

JTOXMOThs «0abka» (AKcakkeMIupOananak)- KUPru3ckas urpa;
- Urps1 ykpaunckoro Hapona: «Bonk u ko3nsra (BoBk Ta ko3ensra)y», «Kongyn»,

«Xpomas yrouka» (KpriBeHbKaKaueuka);
- Urps1 azepbaiimxanckoro Hapoja: «bemnblil Msid 1 YepHbIN Msiu», «OTaai miaTodexy;
«Jlennb n HOUBY (I'emka ee TrOHIY3);

- Urps rpy3unckoro Hapoga «Mrpa B konokom» (3apobana), «rpa B narymiex»

(bakako6a), «Ymaps xkryrom» (Kounnuapa);

- Urpsi acToHCcKOTO Haposa: «3aiibl u codakun» (Ilefine);
- Urpe! narBuiickoro Haponaa: «Cocen, nogHuMu pyKy» (KailMuHb, 11€51b pOKY);

- Urpe1 MosiiaBckoro Hapoja: «Jlomankay;

- Urpe1 HaposioB natuHckoit AMepuku: «Ilo nomamy» (Kanabaca) (Ilepy);

- Kanapackas urpa «ber ¢ minatkomy;

- Urpsl ppaniy3ckoro Hapoaa: « OXOTHUUUANA MUy,
- SlmoHcKas urpa « AUCT U JIATYIIKWA,

- Kuraiickas urpa «Ilolimaii XBOCT IpakoHay.

3 pa3nen. UtoroBoe 3ansitue. (4 yaca)
- YPpOKU TFOOUMBIX UTP.
- [Ipa3nHUK NOABMXKHOW HAPOJIHOUN UTPBHI.
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Temamuueckoe njiaanupoeanue.

Ne Tema ypoka Koa-Bo | [ara
ypoka 4acoB
| yerBepTH (12 yacoB)
1. W13 ucropuu urp HapoJ0B MUpA. 1
2. IIpaBua Urpsl. 1
3. CuuTanku 111 BBIOOpa BOJSIIETO. 1
4-5, «Koneuko» 2
6-7. «IIpoco» 2
8-9. «IIpema-ropenay» 2
10-11. | «KonHoe coctsazanuey (baiira) (kazaxckast urpa) 2
12. Ypok Jr00MMOH HIPBI. 1
Il verBepTH (12 Yacos)
13-14. | «Ko3sl u nmactyx (TakamoBnoB)(y30eKkckas urpa) 2
15-16. «Xpomass u rTopOatas, ojAeTas B JIOXMOThSl «0OabOKay 2
(AxkcakkemnupOarnanak) (KHpru3ckasi urpa)
17-18. | «Bonk u xo3nsta (BoBk Ta ko3eHsITa)» 2
19-20. | «Kommyn» 2
21-22. | «Xpomas yrouka» (KpbiBeHbKakaueyka) 2
23. «beJIbIid MSIY M YEPHBIN MSY» 1
24. YPpOK JI0OUMOM UTPHI. 1
11 yerBepTH (14 HacoB)
25-26. | «OTnaii raTo4ex» 2
27-28. | Jlenb u Houb (I'epKa ee TIOHIY3) 2
29-30. | «Mrpa B kosnokom» (3apobana) 2
31-32. | «Mrpa B narymiex» bakako6a) 2
33-34. | «¥Y napsb xryrom» (Kounnuapa) 2
35-36. | «3aiimer u cobakmy (Iletine) (3cToHCKas urpa) 2
3r. «Cocen, nogaumu pyky» (Kaitmuns, 11e1b poky) 1
(J1aTBMiiCKas UTpa)
38 Ypok 1r06MMOii UTpBHI. 1
IV yerBepTh (10 yacos)
39-40. | «Jlomankay (MoJiaBCKas Urpa) 2
41-42. | «ber ¢ maatkom» (Kanazga) 2
43-44. | «OxoTHUUHI Mst9» ((paHITy3CcKas urpa) 2
45-46. | «AUCT M JIATYIIKW (STOHCKAs UTpa) 2
47. «IToiimalt XBOCT ApakoHay (KUTaKCKas Urpa) 1
48. ITpa3IHUK TTOJIBUYKHON HAPOJIHOMN UIPHI. 1
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Ilpunooscenue.

1 knacc.

«I'ycn-jiedenm»

KommuecTtBo urpokos: mo6oe

JUtis urpel B rycell Ha muiomanke Ha pacctosauu 10-15 metpoB npyr or apyra yeprarcs
JBEIUHUM - J1Ba "nmoMa". B 01HOM HaxoAsTCs TycH, B IPYrOM - UX X03siuH. Mexay "noMamu
noaropoi" skuBeT "BONK" - Boasmuid. XO3SMH M TYCH BEIyT MEXAy coOoi muanor,
W3BECTHBIMBCEM C PaHHETO JIETCTBA:

- I'yen, rycu!

- ['a-ra-ra.

- Ectb x0THTE?

- Jla-na-na.

- Tak neture!

- Ham Henb3s1.

Cepplii BOJIK IOJI TOPOH

HE IIyCKAaeT HAC JOMOM.

[Tocne aTux cioB "rycu" craparores repedexars K "Xo3auHy", a "BOJIK" UX JJOBHT.
[TotimanHBIM "Tych" cTaHOBUTCS "BOJIKOM

«<Kmypkm»
Kmypkun» - crapuHHasi urpa, kotopas rnposoautcst y Bcex HapogoB CCCP. Ona nmeer

MHOTO Pa3HOBUAHOCTEW. B Hee urparoT netm Bcex BO3pacToB. KOIMYECTBO YYAaCTHHUKOB
00bI4HO OT 4 10 25 uenoBek. Bo Bcex pa3HOBUIHOCTSX CYTh OJIHA: BOISAIIUN C 3aKPBITHIMU
IJIa3aMU - <GKMYpPKay - JOJDKEH JIOBUTh JPYTUX UTPOKOB U YraJblBaTh, KOTO MTOMMA.

PaznoBHIHOCTS - « X KMypKH ¢ rosocom». Bee urparomye, B3SBIIHCH 3a pyKd, 00pa3yroT
Kpyr. Bogsmuii (o >kpeOuio) cTaHOBUTCS B CepeAUHY Kpyra. EMy 3aBs3bIBaIOT TIjia3a WU
HaJICBAIOT HA TOJIOBY KOJIMAK, 3aKPHIBAIOIINN I71a3a. B pyku BoasIieMy MOXKHO JaTh NAJIOUKY,
MO>KHO UTpaTh U 0€3 Hee.

Bce wurparomue nBuraroTcs mo Kpyry B Kakyr-JIMOO CTOpPOHY JO Te€X MOp, TMOoKa
BOASIIMI HE ocTaHOBUT KomaHaoi «Croii!». Torma Bce ocTaHABIMBAIOTCS, a BOASIIMI
MPOTIATUBAET BIEPEa PYKYy. 3a HEE JOJDKEH B3SATHhCS TOT M3 MIPAIONIMX, Ha KOro OHa
HarpaBjieHa. Bomsimuii mpocuT ero mojaTh ToJ0C, T. €. YTO-HHOYIh TNpou3HecTH. Wrpok
Ha3bIBa€T UMs BOSIIETO WM U3JAeT JIF0OOH 3BYK, U3MEHUB Tojoc. Ecnu Bomsmii yramaer,
KTO TMOAAJ TOJIOC, OH MEHSIETCS ¢ HUM MECTOM U poiiblo. Eciiv He yragaer, TO MpojoJDKaeT
BOJIUT.

IIpaBuJa.

1. TpeGoBaTh mogauy rojaoca MoKHO J10 3 pa3, MOCJE Yero BOAALINMI TOJKEH CKa3aTh, KTO

JEPAKUT €ro 3a pyKy (WIH NAIOUKY).

2. Ecnm Bomsmmii HE CMOT yrajgaTh 3 pa3a, €ro CMEHSIOT HOBBIM BOJSIINM TIO KPEOUIO

WJIN BBIOODY.

3. Koraa Bogsmiuii mpocuT moaath rojioc, J0JKHA OBITh TOJTHAS THUIIMHA.

«Y Menseasi BO 00py»

KonudectBo urpokos: nrodoe

Bribupaercs "MenBesns", KOTOpbIil cagutcs B cropone. OctanbHble, /ienas BUJ,
YTOCOOUPAIOT TPUOBI-SATOABI M KJIAAYT MX B JIYKOIIIKO, MTOAXOIAT K ""MeBeIr0",
HaneBasi(MpUroBapuBas):
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Y mensens Bo 6opy

['pubBsL, siros! Oepy.

A MenBenb CUIUT,

W wa gHac rogaur.

(BapuanTtel: Measean He CIIAT

U na Hac peruut!

uiu: Mensenib MpOCThLIL,

Ha neun 3acteun!)

JIyKOIIKO OMPOKUHYJIOCH (JIETU KECTOM MOKa3bIBAIOT, KAK OMPOKUHYJIOCH JTYKOIIKO),

Mengenpb 3a HaMu KUHYJICS !

Jletn paszberarorcs, "MenBenp" ux JOBHT. [IepBbIil MOWMaHHBIN CTAHOBUTCS
"MenBsenem"

«IIATHAIKY 110 KPYIY», «BTopoil aumHuiny, « TpeTuil JUIHAID).

Urpatomuie pacronaratoTcsi 1Mo Kpyry Ha pacCTOSIHHUHM BBITSHYTHIX pyK. BwiOupatot
JBYX BOJSIINX, OJIMH U3 KOTOPBIX CTAHOBUTCS «IISITHAIIKOIY, a Apyroi yoeratomumM. [lepen
Ha4yaJiOM UTPbl OHU CTAHOBSTCSA 3a KPYTOM C Pa3HBIX CTOPOH.

[lo curHanmy «maTHaIIKa» OEXKUT BIOJIb Kpyra, CTapasch OCAIUTh YOeraromero.
[locnennuii e, Korja ero HAYWMHAIOT HACTUTaTh, CTAHOBUTCS B KPYI MEXKAY OCTAJIbHBIMU
UrpoKaMu B JI000€ MecTo. B TOT MOMEHT cocel, OKa3aBIIMMHCS CIpaBa, CTAHOBUTCS
yOeraromuM, a «IsITHAIIKa» MPOAO0KAeT ero mpecienoBarb. Eciu «msTHaIIKe» ynaaoch
KOCHYTBCSI pYKOM yOeraromiero, TO OHA MEHSIOTCSI MECTaMHU.

UToOBl yCIOXKHHUTH UTPY, MOXKHO BBECTH Takoe MpaBmio. Ecnmu yOeraromuii Bctaa B
KpyT, TO COCEJ, OKAa3aBIIUICS CIIpaBa, JENACTCs «IMATHAIIKOW», a OBIBIINNA 2MATHAIIKA», HE
Tepsisi BpEMEHH JOJDKEH OT Hero yoeraTh. Bo BpeMs UTphl ydyaCTHHKAM HE pa3periaercs
OeraTh yepes Kpyr.

Amnanornyna urpa «Btopol numHui». YOeraromuil B 11000 MOMEHT MOXET BCTaTh
BIIEpEN OJTHOTO M3 UTPOKOB, a TOTJAa OKa3aBIIMMNCS €331y CTaHOBUTCS yOeratoumum. Ecnu
WIPOKOB MHOTO, OHM CTAHOBSITCS IapaMu B 3aTbUIOK JApyr Apyry. B stom cinyuae «Tperuit
JUIITHK yOeraroiuii CTAaHOBUTCSI BIEPEIU JIFOOOH U3 Map, U OKa3aBIIMICS TPETHUM yOeraer.

«B0JIKH BO PBY»

[Tocepeaune TUIOMAAKK MPOBOAATCS JABE MapajUieNbHbIe JMHUU IIMPUHOM OKOJIO
MeTpa.

«PoB» MOXHO BBUIOKUTHh CKaKaJKaMd. BpIOMparOTCS OAMH WM JBa «BOJIKAY.
OnucraHoBATCA BO pBY. Bce ocTambHble Urparomme — «KO3bD» pa3MelaroTcsi Ha OJHON
CTOPOHETUIOMIAKH, Ha «ITACTOUIIIE».

[lo curHamy «xo3bl» mepeOeraloT Ha APYryl0 CTOPOHY, MEpENpbIruBas 4epe3 poB.
«Bonkwu», He BBIXOAS U3 pBa, CTAPAIOTCS OCATUTH BO3MOKHO OOJIbIIIEe KOTHUECTBO «KO3».

[ToncuuThIBaIOTCS OCaJEHHBIE «KO3BI», M UTpa Hpojoykaercs. «Bomkm» MeHsIoTCs
nocne2-3 nepedexex.

«JloBymka»

KonnyecTBo UTPOKOB: OT BOCKMU U 0oJiee.

IIpaBuna urpel. JIOByIIKM OTKPBIBAIOTCS M 3aKpbIBAIOTCSA MO curHainy. Hosas urpa
HAYMHAETCSI TOJIBKO C HOBBIMU JIOBYILIKAMHU.
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Xon urpsl. Urpoku pazbuBarorcss Ha mapbl. YacTh map CTaHOBUTCS JIMLIAMU JAPYT K
Jpyry, OHU MOJHHMMAIOT PYKH BBEPX M CMBIKAIOT MX, 00pa3ysl TEM caMmbIM JIOBYIIKH. Uepes
JIOBYIIKM MpPOOEraloT OCTalbHbIE Mapbl YYaCTHUKOB, B3SBIUUCh 3a pPYKU. JIOByHIKH
pacCTaBIIAIOTCS HA OJIMHAKOBOM PAcCTOSIHUU JPYT OT Apyra 1o Kpyry. Mrpa HaumHaercs: mo
curHaiy. [lo BropoMy curHaiy JoByIIKa J10JIKHA 3aKpbIThCs. [loiiMaHHBIE UTPOKU OepyTCs 3a
PYKH M AenaroT Kpyr u3 3-4 yenoBek. Mrpa mponoipkaeTcsi, TOKa HE OCTAHETCS TPOe HE
HOMMaHHBIX UTPOKOB.

«Copymkay

Brirenserca Bomsamuii - «coBymikay. Mrparone — Ha IJIOINAAKE, a «COBYIIKa» - B
rHe31e(OTBEICHHOE ISl 3TOT0 MECTO).

[To curnany «/leHp HacTymaeT» neTH, Mojapaxas IoyieTy 0abodek, CTpeKO3, NTHIL,
KYKOB M«IIPEBpAIIasCh» B JPYrUX >KUBOTHBIX, PE3BATCS, CTaparoTcs Haubojaee TOYHO
MOKa3aTh,Kkoro oHM n3zobOpaxkaroT.Ilo xomanne «Houb HacTymaer» Bce Urparolue O0si3aHbI
«3aMepeTh» B TOM I03€, BKOTOPOW OHa MX 3acTana. «COBYIIKa» BBIXOIUT «HA OXOTY»,
LIEBEJSIIIAXCS YBOJUT BIHE3O.

ITo curHany «/leHp HacTymaeT» «COBYIIKa» YXOAMT B THE3[0, UIPAIOIIME OIIAThH
«0XXKMBAKOTY.

«CoBylIKa» MeHseTCs yepes3 2-3 Urpbl

«Knaccukm».

Jnst sTOoM Wrpel mojoimer JroOas IUIOIMIAAKa — YTONTAaHHAs 3€MIISHAs WJIU
3aac(anbTUpoBaHHasd. HauepTuth npsMOyrojibHUK MIMPUHOW B 1 MeTp M AMuHOU 2 MeTpa.
IIpsAMOYTOJIBHUK pacYepTUTH Ha KJIACCHI.

[Ipexnie Bcero Hy>KHO YCTaHOBHTH OYepellb — KTO 3a KeM OyneT urparb. A mpaBuia
takue. Wrparonmii craHOBUTCS mepea 4yepTod M OpocaeT HeOOJbIION KaMyllleK B MEpBbIN
MPSIMOYTOJILHUK — TIEPBBIM KJlacc. 3aTeM HEeOOXOIUMO Ha OJHON HOTe MPBITHYTH B MEPBBIN
KJIacC M y/apoM HOTH BBIOMTH KaMeIIeK 3a MpeJiesibl (GUryphl, MEPEeNphIrHyTh Yepe3 4epTy
Ha3aj. 3aTeM Kamyllek OpocaioT BO BTOPOM Kilacc, JOMpPBITMBas 1O HEe Ha OJHOW HOre, U
TO’KE€ BBITOHSIOT KaMyIIIEeK 3a 4epTy. Tak MpoXoIsT BCE KIIACCHI.

B «mom», The paspemaercs BCTaTh Ha 00€ HOTHM, MOYKHO TIOHNAcTh TOJIBKO
MIEPETIPBITHYB 4epe3 «OrOHb». BOrHaBIIMi KaMEILIEeK B «OTOHbY» ITOABEPracTCs «IK3aMEHaAM» -
3aKaB KaMyILIEK MOJ KOJEHOM, OH JIOJDKEH IPOCKaKaTh Ha OJHOM HOre Bce Kiacchl. Ecmum
KaMyLIEK YMAET He B TOT KJIACC WM JIDKET Ha Y4epTy, TO MPOMAXHYBUIMICS YCTYIIa€T MECTO
IPYroMy urparomemMy. TakoMy jke€ HaKa3aHUIO ITOABEPracTCsl HaCTYIUBIINUN HA YEPTYy.

B a1y urpy MoryT urpaTh Kak J€BOYKH, TAK 1 MAJIbYUKH.

«IlacTyXH M 0JICHH»

Urpatomue nensarcs Ha aBe rpynmsl. OQHU - OJIEHH, IPYTHE - MACTyXU.

[TacTyxu OepyTcsi 3a PyKd U CTOST MOJYKPYTOM JUIIOM K osieHsM. OJneHu OeraroTno
ouepueHHOM Tuiomanke. Ilo curnamy «JloBu!» macTyxu craparoTcs MoNMarboJeHEH |
3aMKHYTb KpPYT.

IIpaBuia urpsl. JIOBUTH OJ€HEN MOYKHO TOJBKO IO cUTHaNy. KpyraameikaroT toraa,
KOrJia MoiMaHo Oosbliiee Yucao UrpokoB. OJeHH cTapaloTcs HEMoNnaiaTh B KPyr, HO OHU yKe
HE UMEIOT IIpaBa BbIPBIBATHCS U3 KPYT'd, €CIIM OH3aMKHYT.
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«He ocTyucoy

VY4acTByIOT 2-4 KOMaH/Ibl, IPHITAIOT HAa OJJHON HOTE, C BBIOBIBAHHEM:

a) Bce B KomaHzae mNphIraloT cpa3y, OCTYNMBILMMCSH BbIObIBaeT. Ybs KoMmaHza
HPOJIEPHKUTCS JT0JIBLIE;

0) IlepBblii B KOMaHJE MpbIraeT, OCTalbHble UIpoku Oeryr 3a HUM. Octynmics —
BBIOBIBAET; HAUYMHAET MPbHIraTh BTOPOM UTPOK U T.1.

B) He octynuces. CopeBHyroTcsa aBe KoMaHIwl (o 5 - 6 neteii). IlepBbie B kaxaoit
KOMaHJIe MPOJBUIalOTCS BIEpes NMPbDKKAMU Ha OJHOM Hore, ocTaibHble MAYT psaoM. Kak
TOJIBKO IPBITAIOLINNA OCTYNUJICS, HAUMHAET MpPbIraTh BTOPOH peOEHOK U3 3TOM K€ KOMaHJbI.
BeiurpsiBaet koman1a, CyMeBIIasi 00JIE€Th IPbKKaMU OoJiee JIMHHYIO JucTaHuuto. [Ipbirate
HAaJI0 Ha OJTHOM HOTe, BCTaBILEro Ha 00€ HOTU TYT )K€ CMEHSIOT; CMEHHUBILUI HAYMHAET C TOTO
MecTa, I71€ OLIMOCS MPeIbITyIIHIA UTPAIOLIHI.

Hrpa «@aHTBI ¢ KAPTOYKAMM»)

Benymuii noctaér 3apaHee MPUTOTOBJICHHYIO KOJOAY KapTOYeK C HAlMCAHHBIMH Ha
HUX 3aJIaHUSIMU, 3aTE€M BBIJIAET KAKIOMY UTPOKY KapTOYKY C 3aJaHUEM, KOTOPOE OH JOJIKEH
BBITIOJTHUTD.

CymiecTByeT Apyrod BapuaHT 3TOM WUIPhI: 3aJaHUS WIPOKU IMHIIYT Ha JUCTOYKAX
Oymarm camd. 3aTeM O3TH JIHCTOYKH CKJIQJBIBAIOT B KOPOOKY (MEIIOK WU MIIAMY) M
NepeMenmBaoT. Bce y4acTHUKHM MO OYepeau JOJDKHBI MOJIXOIUTh K KOpOOKE M J0CTaBaTh
OTTYy/Ia [0 OJTHOMY JIUCTOYKY, Ha KOTOPOM OYJET HalMCAHO 3aJJaHue JIs HUX.

BaxHo, 4TOOBI y4YaCTHUKM TIOHMMAJM, YTO JIyYIlle THCATh HECIOXKHBIC 3aTaHus:
TEOPETUYECKH UTPOKY MOXKET MOMACTHCA TOT JUCTOUYEK, HA KOTOPOM IMHUCal UMEHHO OH.

«l'opeaxn»
J1i1g 3TOM Urpbl NOHAAOOUTCA KPACUBBIN TIaTOYEK.

Jetn BcTalOT mapamu apyr 3a ApyroM. Brmepemu HaxomuTcs BOMSINMA, OH JIEPKHUT B
PYKEHAJI TOJIOBOM IIaTOYEK. Bee ydacTHUKHM XOPOM IOKOT:

I'opu, ropu sicHo,

YroObl He oracio.

['nstapb Ha HEOO,

[ITuukm netsr,

Konokonbunku 3BeHST!

[Tocne 3TUX cnOB MOCHETHSS Mapa UTPOKOB OEXKHUT BIOJb KOJOHHBI (OJUH pEOEHOK
crpaBa,Ipyroit ciesa). TOT, KTO JOOSKHUT 10 BOJAIIETO TMEPBLIM, OEpPET Y HETrO IUIATOYEK U
BCTAETC HUM BIEPEIH KOJIOHHBI, a MPUOEIKABIITNI BTOPHIM BHIOBIBAET U3 UTPHI.

«BJIYKIAI0 A MAY»

Bce wurparomme, KpoMe BOIAILEIO, BCTAIOT B KPYI Ha PAcCTOSHUMBBITIHYTOU PYKH.
Onu mepemaroT Apyr Apyry Oombmio wms4. Bopsmwmii OeraeT BHEKpyra, crapaercs
JNOTPOHYThCS 10 Ms4da pykoi. Ecnm 3TO emy ynanock, TO OH WJE€THA MECTO TOTO WIPOKA, B
pyKax KOTOpPOro HaxXOIMJICS MY, a Urparoiuil Berxoaursa Kpyr. Urpa nosropsercs. IIpasuna
urpel. IlepenaBas M4, Wrparomye HENOJDKHBI CXOAUTH ¢ MecTa. Henmb3s M4 mepenaBathb
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4yepe3 OJHOr0, MOKHO TOJIBKOPSAIOM CTOSILIEMY MIpOKy. Boxdmemy 3anpemaercs 3aX0AUTh B
Kpyr. Msiu Mo>kHONIEpejaBaTh B JitoOyi0 cTopoHy. [lepenaya Msiua HaUMHAETCS C TOTO UIPOKaA,
3aKOTOPBIM CTOMT BOISAIIMN IEpe] HadyaoM Urpsl. Virparomuii, ypOHUBIIMKA M4, CTAHOBUTCS
BOJISILLMIM.

«OXOTHHK M CTOPOK»

Urpa «OXOTHHK M CTOPOX» — 3TO Pa3HOBHUIHOCTb CaJIOYEK, B KOTOPBIX €CTh
BO3MOXKHOCTb BBIpYYaTh «I10CTpaJaBIINX». [IpMHMMaTh ydacTHe B HEH MOXKET JIOBOJIBHO
00JbII0€ KOJUYECTBO jAeTel. 13 nx uncna xpedrem 1100 CUUTANKON BBIOMPAIOT «OXOTHUKA
u «cropoxay. OcrtanbHble pedAra OyayT H300pakaTh <«3BEpeil», KOTOPBIX MpecieayeT
«OXOTHUK». MrpaTh MOXHO BO ABOPE, HAa CIIOPTUBHOM IUIOMIAJKE WK B OOJIBIION CBOOOAHOM
KOMHATe.

B nenrpe minomanku, Ha KOTOPOM OYIET MPOXOJIUTh Urpa, HEOOXOIUMO HAYEPTUTH
KpYI' IMaMeTpOM OKOJIO JBYX METpoB. B cepenuny ero craHoBUTCS «cTOpox». [lo curnamy
«3BEepH» paz0eraroTcst B pa3Hble CTOPOHBI IUIOMIA/IKH, a «CTOPOXK» OpocaeTcst BIOroHKy. Ero
1eNnb — MOMMAaTh WM XOTS Obl 3amATHaTh KOro-HUOynb W3 UrpokoB. Ecim 310 ymamoch —
«3BEPb» OTHPABISAETCS B LIEHTPAIBHBIN KPYT, I/I€ €T0 OXPAHSIET «CTOPOAK.

B 5T0if urpe MoxHO BBIpy4aTh TeX, KTO momaiucs. /i 3TOro urparomemy «3Bepro»
HYXHO NOJ0eXaTh K KPYry U yIapUTh IJICHHUKA IO BBITSAHYTOW pyke (TepecTynaTh JUHUIO
OYEPUYEHHOT'O Kpyra 3amsTHaHHble He MOryT). OJHAKO CYHIECTBYET PHUCK TOrO, YTO WM
CTOPO’K, WJIK OXOTHHK 3aISITHAIOT «3BEps», KOTOPBIN MPOOYeT BeIpydaTh ToBapuina. B Takom
cllyyae BBIPyYaIOLIeMy HPUAETCS OTHPABUTBHCS B KPYr K OCTAJIbHBIM IUICHHUKAM U KJIaTh
MOJIMOTH.

Urpa nponoimxaercs 10 TEX NOp, MOKa He OyTyT MOWMaHbI BCE 3BEPH.

«KapyceJjb»
a) Bapuanm nepebtii.

O6opynoBanue: 00pyHy.

Xon Wrpbl: B3pOCIHbIM IpejuiaraeT JIeTsM B3sThcd 3a 00pyd W mobderath MOJ CJIOBa
MOTEIIKH:

Ene — ene, ene — ene,

3aKpyXKUIUCh KapycCenH,

A 11I0TOM, IOTOM, TTIOTOM,

Bce 6erom, 6erom, 0erom.

Tuie, TUille, HE CIICIINUTE,

Kapycenb ocranosure,

Pa3-nBa, pa3-nBa,

Bor u xoHunnace urpa.

HUrpy MOXHO MOBTOPHUTH, MEHSIS JBUKEHHE. MOXKHO MPOBOIUTH MOJOOHBIC HIPHI-
yIpaXHEeHUs Ha TpUCelaHue, BCTABaHUE Ha HOCOUKH, JiepkKach 3a 00pyy.

0) eapuanm emopoil.

Urparomue craHoBsitcs B Kpyr. Ha 3emie nexuT BepéBka, oOpa3yromias KOJIbLIO
(xoHILIBI Bep€BKH CBsi3aHbl). Pebsita mogHUMaroT €€ ¢ 3eMiM U, AepKach 3a He€ ImpaBoi (MU
JIEBO) PYKOM, XOAST MO KPYTy CO CIIOBAMH:

Ene-ene, ene-ene

3aBepTeNuCh Kapycelu, a IOTOM KPYTroM,

A TIOTOM KpYTOM-KpyTroM,
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Bcé 6erom-6erom-6erom.

Jletn nBuraroTcs CHayalla MEMJIEHHO, a mocie ciaoB «berom» Oeryr. Ilo kxomanze
Benyuiero «lloBopotr!» oHM ObicTpo OepyT BepEéBKY Jpyrod pykoil u Oeryr B
IPOTUBOIIOJIOKHYIO cTOpoHy. Tuie, Tuie, He cnumuTe!

Kapycens ocranosure.

Pa3 u nBa, pa3 u n1Ba,

Bot n xonunnace urpa!

JIBI>KEHHE Kapycesd IOCTENEeHHO 3aMeJUIIeTCsl U C MOCIETHUMHU CIOBaMH IpEeKpalaeTcs.
Urparonye kiaayT BEpEBKY Ha 3€MIIIO U Pa30EraroTcs Mo IIIOIAIKE.

«3aps»
Jletn BCTalOT B KPYT, pPyKH JE€pKaT 3a CIIMHOM, a OJIUH U3 UTPAIOIIUX - 3aps - XOJIUT
C3a/I C JICHTON U TOBOPHUT:
3apsi-3apHuua,
Kpacnas nesuna,
ITo nmosro xoauna,
Knroun o6ponmina,
Knrouu 30510THIE,
JIeHTHI TOITYORIE,
Konb1iia 00BUTHIE -
3a Bojgoii momuia!l
C mocienHUMU CIIOBaMH BOJSIIHUA OCTOPOXKHO KJIAJET JCHTY Ha IJICY0 OJHOMY M3
UTPAIOIINX, KOTOPBIH, 3aMETHUB 3TO, OBICTPO OepeT JIeHTYy, U OHH 00a Oeryr B pas3HbIC
CTOPOHBI 0 KpyTy. TOT, KTO ocTaHeTcst €3 MecTa, CTaHOBUTCS 3apeit. Mrpa moBTopsieTcs.
IIpaBuna wurpel. berymme He 0DKHBI mepecekaTh Kpyr. Wrparomme He
MMOBOPAYMBAIOTCSI, IIOKA BOJISIINI BRIOMpPAET, KOMY ITOJIOKUTH Ha IJICUO TUIATOK.

«Crapunnas urpa — Jleub 1 Houb»

Urparomye BEIOUPAIOT JBYX MATOK, KOTOPbIE JEJISAT MPOYMX Ha JIBE MAPTUH, paBHbIC HE
TOJIBKO YHMCJIOM, HO IO BO3MOYKHOCTH IPOBOPCTBOM H JIOB-KOCTHIO. IIpoBomsaT uepty B 20
1IaroB JUIMHOK0, M Ka)KJasl MapTHsl CTAHOBUTCS B PsJ B JECATH IIarax OT YEpThl, CIIMHOK K
Hel. OgHa mapTusi npuHUMaeT Ha3zBanue Jlenb, gpyras — Houb. B copoka marax ot uepTsl, 1o
00€ CTOPOHBI, YEPTAT MO OAHOMY KBaJpaTy (CO CTOPOHAMH OT 4-X 70 8-MH IIaroB Ka)/blil, B
3aBHCHMOCTH OT YMCJIa UIPAOIIUX); 3TH KBAApPaThl HA3BIBAIOTCS: TOPOJAKU. ['OpooK mapTuu
Jlenp HaxonuTcs 3a MecToM mapTud Houb M HAoOOpOT, Tak YTO KakKAas MapTus JOJDKHA
npo0Oexarh MUMO YYXKOTO psia, YTOObI MOMAacTh B CBOM TOpOJOK. MaTKu CTAaHOBSATCS Ha
KOHIIaX cpenHel uepThl. OnHAa MaTKa MOAOpAChIBAET JOIICYKY, BBIKPAIICHHYIO C OIHOU
CTOPOHBI 0€liol0, ¢ APYrol YepHOI KpPacKow (MOXHO B3SITb MOHETY WJIM BCSKYIO Bellb,
MMEIOIIYIO JIBE pa3InyHble cTopoHsl). Ecnu pomeuka ymaget 6e1010 CTOPOHOIO BBEPX, IpyTas
Matka KpuuuT: «[enn!», ecnu uyepnoro — «Hous!». Ilonoxum, oHa 3akpuyana: «JleHb!».
Torna maptust Jlenp oOopaunBaercs u npecienyer naptuto Hous. Kaxapiii, moiMaHHbINA WK
TOJNBKO YyHapeHHbIM JlHem, cumTaercs yOWUTBIM M TiepecTaeT wurpatb. lIpecnenoBanue
MIPOJIOJKAETCS 10 TeX IMOp, Mmoka Bcs nmaptusi Hous He BOEKUT B cBOil ropook. ITorom obe
naptuu (Kpome yOUTBIX) CTAHOBSTCSA Ha MpeKHUE MecTa. Bropas maTka KuAaeT JOIICUKy, a
nepBasi HaOJIOJIaeT, KaKOW CTOPOHOW JAOIIeYKa YMaJeT, U KPUUUT — MHojoxuM: «Houb!».
Torna maptus Houb oGopaumBaercss nnst mpecnenoBanus naptuu [enp. Ecnu sxe omsth
BhIMazeT Oenast cropoHa, To Jlens cHoBa mpecnenyeT naptuto Hous. Tak npomosmkaioT urpy,
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II0Ka BCE UT'POKH OJTHOW U3 MapTuil He OyAyT yOUTHI.

[Ipu »TOM wurpe coOmoparoT cienyomue mnpaBwia: 1. Hukto He nomxeH
0o0opaunBaThCs, YTOOBI MOCMOTPETh, KAKOM CTOPOHOM ymaina jaomieuka. 2. HukTo He MoxkeT
npeciieIoBaTh HENPUATENIs, He epedexaB uepe3 4epTy; 3a 3TUM HabmoaoT Matku. 3. Kto B
CBOEM I'OPOJIKE, TOTO YK€ HENb3S JIOBUTD.

«leny KOBAHHBIEY.

KonuuectBo urpokoB ot 6 uenoBek u Oosee. i urpsl TpeOyeTcss poBHAs TUIOIIAIKA
pazmepom npumepHo 10x20 meTpos.

Nrpoku noJKHBI pa3aenuThCsa Ha IBE KOMaHIbl. Ha pOBHOM IIOMIAIKE UTPOKU KOMAH/T
BCTAIOT Ha NPOTHB Jpyr Jpyra (JIULIOM K JUIy) U OepyThcs 3a pykH, oOpa3ys LeIb.
Paccrosaue Mexny komangamu 7 - 10 merpoB.Urpoku mepBoit koMmaniabl kpudar: "llemnu,
Henu KoBaHHbIE, pas3oelite Hac." Wrpoku Bropoil komaHiel crnpammBaioT "Kem wu3
Hac?"[lepBast kOMaH/a Ha3bIBA€T MIPOKA, KOTOPBIM, pa30ekaBIINCh, TOMHKEH pa3OUTh LIETb.
Ecnu HazBaHHOMY WUTPOKY yAaeTcs pa3OuTh IEeNb MPOTUBHUKA, OH 3a0MpaeT OJHOTO WUIPOKa
0 MecTy pa3pbiBa Iienu. Eciau pasopBaTh Lenb HE YAAJIOCh, pa3OMBAIOLIUII HIPOK
CTaHOBUTHCS '"3BEHOM' IPOTUBOIOJIOKHON KoMaHIbl.KoMaHbl MeHstoTCsA ponsimu. Mrpoku
BTOpOil komauzabl Kpuuar: "llemu, menu KkoBaHHBIe, pasz0eiiTe Hac. ".M Tak Janee.
[IpourpsiBaet Ta KOMaHIa, B KOTOPOW OCTAE€TCA OJAUH UTPOK.

«Babka Exkay
B cepenuny kpyra BctaeT Boasmuii — babka Exka, B pykax y Hee «mmomMeno». Bokpyr
OeraroT UTParoIIKe U IPA3HIT €€:
babka Exxka Koctsinas Hoxka
C neukwu ymnana,
Hory cnomana,
A TIOTOM U TOBOPHT:
- Y MeHs Hora OOJuT.
[Tomna ona Ha ynuny
PaznaBuna xypuiy.
[Torta Ha 6azap
Pa3znaBuna camoBap.
babka Esxka ckadeT Ha OJTHOI HOTe U CTapaeTCs KOro-HUOY/Ib KOCHYTBCS «ITOMEIIOM)).
K xomy npukocHercst — TOT 1 3amupaeT. Mrpa npogomkaercs 1o 2-3 urparomux.

«IleTyx»
Bce urpatomue BcTaroT B Kpyr u O0epyTcs 3a pyku. Urpoku uayT mo Kpyry, MeTyx B KpyTy.

JleTu TpOU3HOCAT NOTEIIKY:
Tyx — Tyx
Ty — py — pyx!
XOJHUT 1O IBOPY IETYX.
CamM co mmnopamu, XBOCT C y30pamu.
Bo nBope cTout, rpomMue Bcex KpUUHUT!
[Teryx: Ky — ka — pe — ky!
Bce paz6eraroTcs, netyx JOBHUT JeTeH,
[loliMaHHBIN CTAHOBUTCS IETYXOM.

«OXOTHMKH M YTKI»

18



JT10 oueHb cTapas urpa. OHa U ceiluac MMUPOKO paclpoCcTpaHeHa y Hac. Panblie B Hee
UTPaIM C MaJIbIM CaMOJEJIbHBIM MSIYOM, B HACTOSIILIEE BPEMSI UCIIOJIb3YIOT BOJIEHOONBHBIN
1 0acKeTOOJIbHBIN MAYU. ¥YKE HECKOJIBKO JECATUIETUNA 3Ta UTPa BXOAMUT B IIPOrpammy 1o
¢u3kynpType B 001eoOpa3oBaTeiabHbIX MLIKOJaX. Ee MpUMEHSI0T W B MOATOTOBKE K
CIIOPTUBHBIM UTpaM.

B «OxoTHuKax U yTKax» y4acTBYIOT OT 6 10 40 uenosek. Wrpator u netu (HaunHas ¢ 9-
10 5iet) u B3pocasbie. s Urpbl HY)KeH Msid CpeIHEro pa3mepa (JIydiie BoJeHO0IbHbII).

Onucanue. Ha momanke deptsaT Oonpmiod kpyr auameTpoMm oT 6 mo 10 m. Ecnm
UTpaAIOT B y3KOM 3ajle, TO PEKOMEHAYETCS HAa4epTUTh JIBE JIMHHHM Ha PACcCTOSHUU 6-8 M
OJlHa OT ApYroi, o0pa3oBaB NPSIMOYTOJIBHUK, JBYMsI CTOPOHAMH KOTOPOT0O OYIyT CTEHBI U
JBYMs JPYTUMU - HadepUYeHHbIe TUHUM (puc. 7).

Puc. 7. Oxomnuku u ymxu

Urpatomiye aensTcst Ha 1BE KOMaHAbI - «OXOTHUKOB» U «yTOK» (MOTYT OBITh M JApyrue
Ha3BaHMs). «OXOTHUKH» CTAHOBATCS IO KPYry 3a 4YepTOM WM 3a HayepYEHHBIMU
JUHUSAMU, pa3/IeIUBIIMCh MonojaM (cM. puc. 7). Y OJHOr0O U3 HUX B PyKax Ms4. «YTKU»
pacrnojararoTcs NPOM3BOJIbHO B KPYT'Y WIH B NIPSIMOYTOJIBHUKE.

«OXOTHUKNY», HE BXOJISl B KPYT, NepeOpachIBaOT M4 JPYT IPYTY U B YIOOHBII MOMEHT
OpocatoT B «yTok». Crnacasich, «yTKH» YBEpPTBHIBAIOTCS OT MfA4a, OEraloT U MpBIraroT
BHYTpU Kpyra. OcajieHHass MS4OM («IOJICTPENIEHHAs») «yTKa» BBIXOAUT U3 Urpel. Urpa
IPOJOJDKAETCST 0 TeX MOp, MOoKa He OyIyT «IOACTPENIEHBD» BCE «YTKW», IMOCJIE Yero
KOMaH/Ibl MEHSIOTCS POJIIMH U MECTaMHU.

[Tocne aByx urp ormedaercs MoOeqUTENb - KOMaH/Ia «OXOTHUKOBY», ObICTpee JIpyroi
«TIEpECTPEIABILIAS» BCEX KYTOK».

Ecnu BpemeHu [u1st UTPBI Maso, a €€ YYaCTHUKH XOPOIIO BJIAJCIOT MSYOM U (DPU3HUECKU
XOpOILIO TMOATOTOBJIECHBI, MOXXHO OTpaHMYHUTH Urpy BpemeHeM. Hampumep, oTmedaercs
KOJIMYECTBO «yTOK», MOMMaHHBIX 32 3 MUH. B 3TOM ciyuae cuurtaercs nmoOeauTebHULIEH
KOMaH/1a, KOTOpasi O0JIbIIE OCAIUT «YTOK» 332 YCTAaHOBJICHHOE BPEMS.

IIpaBuaa.

1. «OXxoTHUKM» HE MMEIOT MpaBa 3acTymaTh 3a 4epTy Kpyra (Wjiu NpsMOYyrojibHuKa). B

IIPOTUBHOM CIIy4ae MoMNaJaHue He 3aCUUTHIBAETCS.

2. Canutb MSYOM MOXHO B JIIOOYIO 4acTh Tela, 3a UCKIIOYEHNEM ToJIOBbl. Eciu kpyr winu

MPSIMOYTOJIbHUK HEOOJbIINE, TO MECTO IJs MOMaJaHus MOXET OBITb OrpaHHYEHO

(HampuMep, HOTH 10 KOJIEHEH ).
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3

4.

1

. OcanuBaHue «yTOK» MsYOM, OTCKOUHMBIIHUM OT 3€MJIM WM OT I10JI1a, HE 3aCUUTHIBACTCS.
«IloacTpeneHHas» «yTKa» BPEMEHHO HE Y4acTBYET B Urpe (Iloka He OyayT OCalleHbI BCE
«YTKA» 1 KOMaH]Ibl HE IOMEHSIOTCS POJISIMU).

«Canakn»

(Upyeue nazeanus smotui uepul - «l[Iamuawruy, «J/loguwkuy u op.)

OTta urpa MMPOKO paclpocTpaHeHa B Hallel cTpaHe. B pasHbIX pecryOinMkax oHa
MMEET CBOE Ha3BaHUWE W IpaBUJa, HO OCHOBHOE COAEPKAHHE COXPAaHSAETCA: OOUH WIH
HECKOJIBKO BOJSIIIUX JIOBAT JPYTHMX HMIPOKOB W, €CIM IMOWMAKT, MEHSIOTCS C HUMH
POJIAMH.

Nrpa MoxeT MpoBOAUTHCA B CaMbIX PA3JIMYHBIX YCIOBUAX: B OMEIICHUH, Ha BO3/IyXeE,
JIETbMH BCEX BO3PACTOB, MOJIOJIEAKBIO U B3pOCIbIMU. KonnuecTBO yyacTHUKOB - OT 3 10 40
yenoBek. Urpa He TpeOyeT pykoBOUTENEH, CyIEH.

Onucanmue. Ilo xpeOui0 WM MO CUYUTAIKE BBHIOMPAIOT OJAHOTO BOJSIIETO - «CAIKY».
VY CI0BHO ycTaHaBIMBAIOTCSA TPAHUIIBI TUIONIAAU UTphl. Bee pazberaroTcs B mpesenax 3Toi
wiomanu. Bomsmuit o0bsBisier: «f - canmkal» - W HaYMHAET JIOBUTH UTPAIOIIUX B
YCTAaHOBJIEHHBIX Hpenenax Mmiomaakd. Koro AOroHUT u ocanuT (IOTPOHETCs), TOT
CTAaHOBHTCS «CaJIKOW» U OOBSABISET, MOAHAB PYKy BBepX: «f - cankal!» OH HaumHaeT
JIOBUTH UTPAIONINX, a OBIBIIUN «cajika» yoeraet co BceMu. Mrpa He umeeT onpeneIeHHOro
KOHIIA.

PaznoBuanoct «Cajlok»:

«Canku ¢ joMomy. Jlns yberaromux 4epTUTCS Ha IUIOMIAKE «I0M», B KOTOPOM OHHU
MOT'YT CIIACAThCS OT «CAJKH», HO JOJITO HAXOJUTHCS TaM HE UMEIOT IpaBa.

Canku «Horu ot 3emnm». Cnacasich OT «CajJKu», UTPAIOIINAE TOKHBI OTOPBATh HOTH OT
3emiu (mona). C 2TOM 1ENbI0 OHU 3aJie3al0T Ha KaKOW-IMOO MpeaMeT WM CaasTcs,
JI0KATCs, MIOJIHSIB HOTM BBEPX. B TakOM IMOJ0XKEHUH «CAJIKa» HE UMEET IIpaBa UX CaIuTh.

Canku «JlaBail pyky». B aToii urpe yoOerarommii oT «cainku» Kpuuut: «Jlait pyky!»
Ecnu xTo-1160 13 TOBapuIleil BO3bMETCS ¢ HUM 3a PYKY, TO BOJSIINI HE UMEET MpaBa uX
ocanuBathk. Ecnu ke ¢ Ipyroil CTOPOHBI MPUCOSAUHUTCS €€ UTPOK, T. €. UX OynIeT Tpoe,
BOJSIIIMNA UMEET MPaBO CAIUTh JHOOOr0 KpaHero.

«Canku-nepecekajiku». YOerarmomme MoryT BbIpydaTh APYT Apyra, rnepecekas J0pory
MEXIy JOTOHSIOIIUM «CAJIKOW» M TeM, KTO yOeraer. Kak TONBKO KTO-THOO TepeOexuT
JOPOTY, «cCaJikay JOJKEH JIOBUTh €ro. TyT CHOBa KTO-TMOO CTPEMHTCS BBIPYYUTHh
TOBapHIlla U nepederaeT I0pory, «cajka» HAYMHAET JIOBUTh €ro, U TaK BCE CTPEMSTCS
cracaTh TOBapHIIA, 3a KOTOPBIM OEXKHUT «cajka». Bomsammuii («caiaka») IOMKEH OBICTPO
MEPEKITI0YAThCS U JJOBUTH HOBOT'O UTPOKA MepeOeKaBIero J0pory.

IIpaBuaa ko BceM «Cajkam».

. JloBuTh (CanuTh) WrparOmMUX - 3HAYUT MPUKOCHYTHCS K KOMY-THOO pPYKOH WIH
ONpeJIETICHHBIM MPEAMETOM (IUIATOYKOM, KT'YTOM, CHEXXKOM U Jp.), HO HE XBaTaThCA 3a
WTPOKa U HE TAUIUTh €TO0.

Urpatonue Moryt OeraTh TOJBKO B Mpejeiax YCTAHOBICHHBIX TPAHUIl TUIOMIATKH.
Br10exxaBinii 3a yCIOBIEHHYIO IPaHULY CUMTAETCS NOMMAHHBIM M MEHSETCS POJIBIO C
«CaJIKOW» - BOISIIINM.

Kasxp1if HOBBIN «cajika» - BOASALIUHN JTOJKEH OOBSIBIATh, YTO OH CTaJl «CaJIKOI», 4TOObI
BCE€ 3HAJIM, OT KOr'0 CIacaThCsl.

Topu. ropu sicuo!
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Hrpoxku pacrnosnararorcst IOMapHoO, B3sBUIMCH 32 PYKHU U 00pa3ys KOJIOHHY. Bosumii
BCTAeT BIiepeu. Bce XopoM rpoMKO rOBOPSIT WM PacleBaroT:

['opu, ropu sicHo,
Urto0bl He moraco.
I'opwu, ropu scHo,
Urto0bl He moraco.

I'nanb HA HEOO -
IITnuky netsr.
Komoxoapunku 3BeHAT!
Pa3, nBa, Tpu - Geru!!!

/Jlpyzoiu eapuanm:

I'opu-ropu sicHo,

YroObl HE ToTraco.

U pa3, u 1Ba, u Tpwu.

[Tocnenuss napa, 6eru!

B nro60M cityuae, rpu cioBe «Oeru» CTOSIINE B MOCIEAHEN Tape pa3MbIKalOT PYKU U
MYaTcs B Ha4ajao KOJIOHHBI, 00erasi ee ¢ pa3HbIX CTOPOH (OJIUH - ClIeBa, IPYroH - CIipaBa), a
BOJSIIMI MBITAETCS MOWMATh KOI0-TO U3 HUX J0 TOTO Kak Mapa, BCTPETUBILIUCH, BHOBb
BO3bMETCA 3a pyKH. Eciii 3TO mosrydaeTcs, TO BMECTE C HOMMAaHHBIM UTPOKOM BOJSIIIHMI BCTAET
B [IEPBYIO Mapy KOJOHHBI, & TOT, KOTO HE MONMalu, CTAaHOBUTCS BOJISILIAM.
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2 Kaacc.

OXOTHMKH H 3ai1IbI

W3 ymncna urparonux AeTeil BRIOUPAIOT JBOMX: «OXOTHUKA» M «OE3IOMHOTO 3aiIiay.
OcranpHbIe TeTH-«3aUIBD» YePTAT IS ce0s Ha UTPOBOM TIIOMIAKE KPYKKH-«TOMUKI) Tra-
MeTpoMm 110 S50 cM.

Kaxxnapiii 3as1 3aHUMaeT CBOM «IOMHK»-KpYXOK. Bocnurarens momaer cur’ai, Io
KOTOPOMY OXOTHHK Ha4yWHAaeT TpeciieloBaTh «0e3q0MHOro» 3aiia. YOeras oT OXOTHHKA,
«3asmy MeTIsIeT MEXAY JOMUKAMH, a TIOTOM HEOKHJIaHHO MOXKET 3aCKOUYUThH B JIIOO0OH TOMHUK
Y CTaTh 32 CIIMHOM KMUBYIIETO TaM «3ailay». B TOT ke MOMEHT 3TOT «3adl MPEBPALIACTCS B
«0e310MHOT0», JOMKEH MOKHHYTh «JIOMHUK» MW yOerarb OT TOHSIOIIETOCS Temleph 3a HUM
OXOTHHKA.

Kak TOJNBKO OXOTHHK AOTHAJ] 3ailla U AOTPOHYJCA 0 HEro PyKOW, OHU MEHSIOTCA
MECTaMH: 3as1I] CTAHOBUTCS OXOTHUKOM, a OXOTHHK — 3aHIIeM.

Bapuanm wuepwi: o01iee 4YHCIIO 3alIleB  yMEHBINAETCSA, a BMECTO KPY)KOYKOB
«IOMHUKaMW» JJI «3alleB» clyXar AeTH, 1o 3—4 B3gBuIMeca 3a pykdu. OHM OTKPBIBAIOT
«aBepn» (IMMOJHUMAIOT PYKH) Mepea «0e3TOMHBIM 3alIleM», MyCKasl €r0 B JIOM, U 3aKPBIBAIOT
nepen «OXOTHHKOM». OIHOBPEMEHHO uYepe3 APYrue «JIBEpH» JOMHUK MOKHAAET 3asll,
HaXOJUBIIHICA B HEM. B ocTaabHOM MTpa UIET MO TEM XKe MpaBUIaM.

Mbliie10BKa

Jletn penarcs Ha JABE TPymmbl: 1-as Tpymma oOpa3yeT Kpyr - 3TO «MBIIIEIOBKAY,
OCTaJIbHBIC N300paXKaroT «MBIIICH U PACIIONararoTcs 3a KPyrom.

Jetu, uzoOpaxaromue «MBIIIEIOBKY», OEpyTcs 3a PyKHM W HAUYMHAIOT XOAWUTH IIO
KpyTy, IPUTOBapuBasi CICAYIOIIHNE CIOBA:

«AX, KaK MBIIIIKA Hagoeu!
Pa3zBenock ux mpocTo cTpacTh?
Bce nmorpsi3nm, Bce noenu,
Bcrony ne3yt, BOT Hanacth?
beperurecsk ke, INIyTOBKH,
JlobepemMcst MbI 10 Bac.

MBI OCTaBUM MBIIIETOBKY.
[TepenoBum Bcex cevac.

Ha nBe mocnemnue ¢passl IeTH, COCTABISIONINE «MBIIIEIOBKY», OCTAHABIMBAIOTCS U
MOAHUMAIOT CIETIJICHHBIE PYKU BBEpX. MBIIIM HAUMHAIOT MiepederaTh uepe3 MbIIeNoBKy. 1o
CUTHAJTy pYKOBOAUTENS: «XJIOM!» - CTOSIIIME B KPYTY MPUCAKUBAIOTCS M OIMYCKAIOT PYKU:
MBIIIICIIOBKA 3aXJIOMHyJach. Te W3 JeTei, KOTOpble HE YCHEeIu BBIOEXKATh W3 Kpyra,
CTAHOBATCS B KPYT «MBIIIENOBKW». Wrpa okaH4MBaercs, Korjga OyayT MOWMaHBI BcCe
«wmbImmy. [Tocne 3Toro urparorme MEHSIOTCS MECTaMHU.

Bapuanmeui: TlepeaBuraroTcsi UTparonye pasHbIMA CIIOCOOAMU U B Pa3HBIE CTOPOHBI:
BJIEBO, BIIPABO, MPUCTABHBIMU LIAraMu» CIUHOM BIIepe], BBICOKO MOJIHUMAS KOJIEHH U T.I.

Kot 1 MbIIIIB
Urparorue (He 6omee msITH Map) BCTAIOT B JIBa psja JUIOM JIPYT K APYyry, OepyTcs 3a
pPyKH, 00pa3ys HeOOJBIION MPOXOA-HOPY. B 0OTHOM pslly CTOST KOTBI, B JPYTOM — MBIIITH.
WUrpy HaumHaeT mepBas Mapa: KOT JIOBUT MbIlIb, a Ta OeraeT BOKPYr urparonmx. B
OTAaCHBII MOMEHT MBIIIb MOXET CIHPATAaThCS B KOPHUAOPE, 0Opa30BAaHHOM CIICTUICHHBIMH
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pykamu urparommx. Kak TOapko KOT moWMall MblIlb, UIPAOIIKAE BCTAOT B psal. Haumnaer
urpy Bropas napa. rpa nponomxaercs, I0OKa KOTbI HE IIEPEJIOBT BCEX MBIIIECH.

IIpaBuaa urpsl. Koty Henb3g 3aberatb B HOpY. KOoT U MbIIM He NOJKHBI yOeraTh
JJAJIEKO OT HOPBL.

Ms4uK KBepXy

JletTn BCTalOT B KpYyr, BOMSIIMM HAET B €ro cepeauHy ©u OpocaeT M4 Co
cinoBamu: «Msuuk kBepxy!» Urparomme B 3TO BpeMsl CTaparoOTCsd KaK MOXHO Jalibllie
orOexaTb OT MeHTpa Kpyra. Bomsmmit moButr msu u kpuuuT: «Croit!» Bee momkHBI
OCTaHOBUTKCS, a BOJAIIUN, HE CXO/II C MECTa, OpocaeT M4 B TOr0, KTO CTOUT OJIMKE BCEX K
HeMy. 3alATHAHHBIM CTAaHOBUTCA BOASIIMM. Ecnu ke BOASIINI MPOMaxXHYJCA, TO OCTAeTCs
UM BHOBb U UT'Pa IPOJIOKAETCS.

Jlgnka

OnouH M3 WrparIMX — BOMASIIMN, €ro Ha3bIBAIOT «JISMKOW». Bomsmuii Oeraer 3a
y4aCTHUKAMH WUTPBI, CTAPAETCS KOTO-TO OCANIUTh, MpuroBapuas: «Ha Tebe nsmnky, oTnail ee
npyromy!» HOBBIM BOASIIMI TOTOHSIET WUIPOKOB M CTAapaeTcs KOMY-TO U3 HHUX IEepeaaTh
nsanky. Tak urpatotr B Kuposckoit o6mactu. A B CMOJIEHCKOM 00J1acTH B 3TOM UTpe BOASIIUN
JIOBUT YYaCTHUKOB UTPHI U Y IOWMAHHOTO CIIPAIINBAET:

«Y Koro ObL1?»

«Y TETKH».

«Yto en?»

«Kekm.

«Komy otman?».

[loliMaHHBI Ha3bIBAET IO MMEHW OJHOIO M3 YYACTHUKOB WIPBl, U HA3BAHHBIN
CTAHOBUTCS BOJSLIUM.

Ipasuiaa urpsl. Bogsmuii He NOJDKEH MPECIENOBATH OJHOIO M TOTO KE HUIPOKa.
Y4acCTHUKH UTPHl BHUMATEIBHO HAOIIOJAI0T 32 CMEHOM BOSIINX.

«OXOTHHUKH U YTKI
KomnuectBo urparomux 20-40 gen. Mecro 3ai, miomanka. B meHrpe 4epTsaT 00abIION KpyT.

Urparomux nenst Ha aBe KOMaHAbI -"0XOTHUKOB' U "yTOK". "OXOTHUKH" BCTAIOT 3a 4epTOU
Kpyra ¥ TmoJy4aroT Msu(Bojeitbon), "yTku" pacronararoTcs BHyTpu Kpyra "osepa". B xone
urpel, "OXOTHHKM', HE 3axolsid B Kpyr, craparmorcd nomactb MsdyoM B "yrok". Te
yBEPTHIBAIOTCS, nepederas BHYTpU Kpyra B Oosee Ge3omacHoe mecTo. "YTka" BBIXOAUT U3
UTPBI, KaK TOJBKO B HEe€ momanaroT MayoM. Mrpa mpojormkaercs 10 TeX Mop, MoKa He OyayT
BbIOUTHI Bce "yTku". Ilocne 3TOro wrparmpoliiue MEHSIOTCS posisiMU. BhIMrpbiBaeT KomaHna,
KOTOpasi 3aTPaTUT MEHbIIE BPEMEHU WIM B YCTAaHOBJIEHHOE BPEMS BBIOBET OOJIbIIE UIPOKOB
npyroil komanzasl. IlpaBuia; 1."OXoTHuUKM" HE HMMEIOT MpaBa 3acTynaTh BHYTPb Kpyra.
2."VTKku" HEe UMEIOT MpaBa MOKKUJIATh KPYT, HAPYIIUBIIMMA 3TO MPAaBUIIO BHIOBIBAET U3 UTPHI. 3.
[Tomaganue 3acUMTHIBAETCS, €CIAM MSY KOCHYJICS JIOOOM yacTu Tena, KpOME TOJIOBBI, U HE
OTCKOYMJI OT T0JIa WK OT Apyroro naptHépa. 4. Urpok, B KOTOpOro mormai Msid, BEIObIBAEeT U3
UTPBI IO CMEHBI KOMaH]I.

HUrposas
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Jletn BcTaroT B Kpyr, OepyTcs 3a pyku. B menTpe HaxoauTcs Beaymui. Mrparormme
XOJST IO KPYTy M TOBOPAT HapacIieB CJIOBA:

VY namromku Tpudona

bruio cemepo neren,

Cemepo ChIHOBEH:

OHU HE WU, HE SN,

Hpyr Ha npyra cMOTpeu.

Pazom nenanu, kak s!

[Ipu mocnenHuX clOBax BCE HAYMHAIOT MOBTOPSTH €r0 JKECThl. TOT, KTO MOBTOPHII
JBKEHHUSI JIY4Ill€ BCEX, CTAHOBUTCS BEIYIIIUM.

IlpaBuiaa wWrpepl: 1pU TOBTOPEHHUM UIPHI JETHU, CTOSIIME B KPYyry, HUIAYT B
MIPOTUBOIIOJI0KHYIO CTOPOHY.

Yaouka
Bce urpoku o6paszyroT kpyr. BeiOupaercs oauH BOASIINM, KOTOPHIA CTAHOBHUTCS B

HeHTp Kpyra. Bopnsmemy BbigaeTcsi BepeBodka. Bonsmmum MoXeT ObITh W B3pPOCIBIi.
Boasmumii HaumHaeT BpallaTh BEpEBOYKY. 3aJaya BCEX HTPOKOB B KPYry MEpPENpbITHYThH
yepe3 Hee U He ObITh NOWMaHHBIMU. BapraHTOB pa3BUTHS UTPHI JIBa.

1-w1it 6apuanm: 6e3 cMeHBI BOJSIIETO (B3pOChblif). B nanHoM citydae Te, KTO momasncs
Ha yJI0YKY, BEIOBIBAIOT M3 UTPHI U BBIXOJAT 3a MpeAeiibl Kpyra. Mrpa mpoBoauTtcs 10 TeX mop,
MIOKa B KPYT'y HE OCTAHYTCS CaMbl€ JJOBKHE U MpbIryune AeTH (3 — 4 dyenoBeka).

2-0il éapuanm: cO CMEHOU BojsmIero. Ta «pblOKay, KOTOpasi MOMaaeTcsl Ha YAO0UKY,
3aHMMAaeT MECTO B IIEHTPE KPyra U CTAHOBUTCS «PHIOAKOMY.

ITueanl

Urparorue 1eTH — BETOYKH - CHJIST Ha KOPTOYKaX. BRIOMparOT M3 YMCiIa UTparoiux
5 muen u nactouky. [Tyenku cuasat Ha mossHKe W moroT:IIuenku neraroT, Meaok coduparoT!
3yM, 3yM, 3yM, 3yM, 3yM, 3yM! JlacTouka B CBO€M THE3[€ clymaeT ux IeceHky. Ilo
OKOHYAHMH TECHU JIACTOUYKa TOBOPUT: «JlacTouka BcTaHeT, MUesiok momMaeTy. OHa BbUIETAET
W3 THE3/1a U JIOBUT 1Y€, MOMMAaHHBIM CTAHOBUTCS JIACTOYKOM.

IIpaBuia urpsel: [1yesnsl eTaroT MO BCEH MIIOMIAJIKE, THE3/I0 JJACTOUKM HAaXOJIUTCS Ha
BO3BLIIIICHHU.

KyBIIHHYHK
N30panHbIi BOASIINNA OEpET MY — «KYBIIMHUUKY», U, YAApAS UM O 3€MJII0, TIOET:

S KyBIIMHYKK YPOHHIIA M O TIOJI €Tr0 pa3ouia.
Pas, nBa, Tpu, pas, a8a, TpH, ero, Baneuka, noBu!

Cpa3y ke 1Mo OKOHYaHUHU MECHU BOASUIUMN CUIBHO yAapsieT Msid O 3eMIII0, a YYaCTHHUK,
HMMsI KOTOPOTo OBLIIO Ha3BaHO B TMECHE, JIOBUT ero. [loimMaBiinii M4 OTXOJIUT B CTOPOHY, BCE
OCTaJbHBIC, TIOJTHAB PYKUA U 00pa30BaB HAJ| TOJIOBON «KPYT—KOJIECOY, TIOKOT:

MpI 3HaeM Bce TOAPSI, YTO pedsiTa TOBOPST:
Omns, Kons, ny6 3eneHbIi, JJaHABIT O€IbIi, 3alika cepblid, Opoch!

Wrpok ¢ MsS490M IMOET:

A 3Ha10 BCE moApsia, YTO pedsita TOBOPAT:
Jly0 3enéHplii, TaHABIII, MakK, sl Opocaro Msid — BOT Tak!
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U 6pocaeT M4 KOMYy—HUOYIb B «KPYT—KOJIECO» U3 PYK HaJ rojioBoil. B koro monai, ToT
BOJIUT.

3oJs0THIC BOPOTA

[Tapa UrpoOKOB BCTAIOT JIMIIOM APYT K APYTY M IOJAHMMAIOT BBEPX PYKH — 3TO BOPOTA.
OcTasibHbIE UTPOKHU OEpyTCs IPYT 3a APyra Tak, 4YTO MoJIydaeTcs Lenodka. Bee netu ropopst:

A, mroam, ai, Toau,

Hamm pyku MBI criens.

MBI UX NOJHSAIN MOBBILIE,

[Tonyunnace kpacora!

[Tonyunnuce He IpoCTHIE,

3oJ10THIE BOpOTA!

Urpokn-BopoTa TOBOPST CTHUILOK, a IEMOYKa JOJKHA OBICTPO NMPONTH MEXIY HUMHU.
Jletn — «BOPOTa» TOBOPAT:

30J10TBIE BOPOTA

[TpomyckaroT He Bceraa.

[IepBsb1it pa3 mpomaercs,

Bropoii - 3anpemaercs.

A Ha TpeTu#t pa3

He mponyctum Bac!

C 3TuMU CIIOBaMU PyKHU OITYCKalOTCs, BOPOTa 3aXJOMbIBal0TCA. Te, KOTOpble OKa3aluch
MOWMaHHBIMHU, CTAHOBSITCS JIONOJHUTENBHBIMU BopoTaMu. "Bopota" mobexnaroT, ecinu UM
yJlaJ0ch IOMMaTh BCEX UTPOKOB.

IIpaBuaa urpel: Urpa npogomxaercss 1o TeX MOp, MOKAa HE OCTAHETCS TPU-UEThIpE HE
MOMMaHHBIX UTPAOLINX, OYCKATh PYKU HaJ0 OBICTPO, HO aKKYpPaTHO.

JloBHMIIIKA B KpPYIy

Ha nnomazake yeptst 60mbi1oi Kpyr. B cepeanne kpyra kinaayt nanky. JivHa nanku
JOJKHa OBITh 3HAYMTENIbHO MEHbIIE nuaMmerpa Kpyra. BenanunmHa kpyra ot 3Mm u Goiee B
3aBUCUMOCTH OT KOJMYECTBA UTparolInX. Bce ydacCTHUKY UTPBI CTOST B KPYTy, OIMH U3 HUX —
noumka. OH OeraeT 3a JE€ThbMHU M CTapaeTcsi KOoro-to mowMarbk. [loWiMaHHBIN HMTpoOK
CTAHOBUTCS JIOBUIIIKOM.

IIpaBuia urpsl.JIOBUIIKA BO BpeMsI UTPbl HE JIOJKEH NEPENpPHITMBATh Uyepe3 MalIKy.
DTO AelcTBHE MOTYT COBEpIIAaTh TOJBKO YYaCTHHKM WUrpbl. BcTaBaTh Ha manky HOTamu
3anpeniaercs. [loiMaHHBINM UTPOK HE UMEET IIPaBa BBIPBIBATHCS U3 PYK JIOBUIIKH.

3eqenas penka
Bce urpatomue BcTaroT B Kpyr, OepyTcs 3a pyKH, MOIOT NECHIO:
3enéHas penka, 1epKUCh KPEIKo,
KTo 06opBEéTCA, TOT HE BEpHETCS.
Pa3, nBa, Tpu.
Ha cuér «Ttpu» Bce mpoBOpayMBAIOTCSA BOKPYT ceOsl, KOMY KakK 3aXO04eTCs, HO PYKH
cTaparoTcs He pacuerisatb. KTo pa3opBET pyku, BXOAUT B KPYT, OCTAJIbHBIC MOBTOPSIOT
necHio. M Tak HeCKoJIbKO pas3.

boJbiioi Mgy
Jlis urpel Hy)keH 00ibinoi Msu. Mrparomue cTaHOBATCS B KPYr U OepyTcs 3a pyKH.
Bogsmmii ¢ MsyoMm Haxonutcs B cepenuHe Kpyra. OH crapaeTcsl BBIKATHTh MY U3 Kpyra
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HOTaMM, U TOT, KTO IPOILYCTHJ MY MEXIY HOT, CTAaHOBUTCSA BoAsAmMM. Ho oH BcTaer 3a
Kpyrom. Urparoiiye noBopaunBaroTCs CIMHOM K HEHTPY. Tenepb BOASIIEMY HY)KHO BKaTUTh
Ms4 B Kpyr. Korna ske Msi4 monajiaer B KpyT, UTPaloIKe OMSTh IOBOPAYHUBAIOTCS JIULIOM APYT
K IpYTY, a B CEpPEIMHE BCTAET TOT, KTO MpOMycTHs1 Ma4. rpa moBTopsieTcs.

IIpaBuaa urpbl: urparomme He OepyT B PyKM MS4 B TE€UEHHE BCEW WIPbI, OHU
NIEPEKATHIBAIOT €r0 TOJIBKO HOTaMH.

Pacrepsixu
JleTu, mpuHUMAIOIINE y4acTUE B ATOM UTPe, CTAHOBSITCS B OJUH Psifl, OEpyTCs 3a PYKH,

oOpa3ysl TeM caMbIM 1Ieno4Ky. [1o nmpaByro CTOpOHY LENOYKH Ha3HAYaeTCsl BOXKAK, KOTOPBIN
0 KOMaHJIe¢ HauMHAeT Oer cO CMEHOW HaIpaBJICHHs U BCS 1IETIOYKAa HAUMHAET JIBUIKEHUE 32
HuM. OJHAKO HHUKTO, KpOME BOXKaka, HE 3HAeT HaIlpaBJCHHUS MABW)KCHHS, IOITOMY
JIOCTaTOYHO CJI0KHO YJIep>KaTh PaBHOBECHE M HE pa30pBaTh LENOUYKY. YeMm naiblie Urpok
HAaXOJUTCS OT BOXKaKa, TEM €My CIIO)KHEe YJIep>KaTh paBHOBECHE, HE YyMacTb WU HE
pa3opBaTh IeTb.

B Hory
Jletn nensTcs Ha JBE paBHbBIC MO YMUCITY KOMaHJbl. BIoab 0qHON W3 JTUHUM YepTITCS

KpYT'M JIHAMETPOM OKOJO 30-TH CaHTUMETPOB, COTJIACHO KOJMYECTBY HUIPOKOB OIHOM
KoMmaHbl. [locne 3Toro, UrpOKM OJHOM KOMAHJIbI CTPOSTCS IEPEHTOM IO JUHHUH, TOCTABUB
OJIHY HOTY B HApUCOBaHHBIN KpyT. ITPOKHM MPOTHUBOMOJIOAKHON KOMaH bl CTOSIT HAIPOTUB, Ha
ONpEACIICHHOM, 3apaHee YCTAaHOBJICHHOM paccTosiHUM. VX 3a7auya monacTb MATKUMH MsSi9aMu
B UTPOKOB KOMAaHbI-CONEPHULIBI. Mrpa AIWUTCS MO KOJMYECTBY YCTAHOBJIEHHBIX OPOCKOB
(Hampumep, 1o 5), Mocje Yero KOMaHAbl MEHSIOTCS MECTaMU. 3a KaXK/10€ MOIMalaHie MOXKHO
HayucIATh Oamibl. [lobexmaeT koMan1a, HaOpaBias 0OJIbIIIee KOJIUYECTBO OAJIOB.

IIpaBuia urpei: BO BpeMsi UTPHI 3ampeniaeTcss OpocaTh MY B JIMIO, a UTPOKaM,
HaxOoJSIIUMCS B KpyraxX, OTPbIBaTh HOTY, HAXOISAIIYIOCS B KPYTY OT 3€MJIH.

3meiika

YyacTtHuku OepyT Apyr npyra 3a pyku, oopasys menb. OQHOTro U3 KpailHUX B LIETIH
UTparomux BeIOUMparoT BenymuM. OH O€XHT, yBJIeKas 3a COOOM BCEX YYAaCTHHKOB UTPHI, Ha
Oery OINHUCHIBAET pPa3HOOOpa3HbIe (QUTYpHI: MO KPYTry, BOKPYT JI€PEBLEB, Jeias PpPe3Kue
MOBOPOTHI, TIEPETIPHITUBAS YePe3 MPEIATCTBUS; BOJUT IETh 3MEUKOH, 3aKpyUnBasi €€ BOKPYT
KpallHEr0 WIpoKa, 3aTEM €€ pa3BUBACT. 3MEMKa OCTAHABIMBACTCS, 3aKPYYMBAETCS BOKPYD
BEJYLIETO.

[IpaBuia Wrpel: Urparolue JOJKHBI KPEMKO JAepxkaTh APYT Apyra 3a PYyKH, 4TOObI
3MelKa He pa3opBajach, TOYHO TOBTOPATH JBMKCHUS BEIYILETO, BEAYIIEMY HE pa3peniaeTcs
6erathb OBICTPO.

Haceaka i KOpuiyH
[Tepen HayaioM UTphI I€TH BHIOUPAIOT KOPIIIYHA U HACEKY, OCTAIbHBIC UTPAIOIITUE —
uplisita. OHU BCTAIOT APYT 3a IPYroM U Aepikarcs 3a Mosic, Bepeau Hacenka. KopiiyH poet
SIMKY, HAaC€Ka C UbIIUISATAMU MOAXOJUT K HEMY U CIIPAIINBACT:
— KopiiryH, KOpIiryH, 9To ThI Jenaeib?
— SIMKy poro.
— Ha 410 Tebe simMKa?é
— Koneeuky umty.
— Ha uto Tebe xoneeuka?
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— Uronouky Kyruio.

— Ha gt0 Tebe uronouxa?

— Memoyek CImTk.

— Ha gt0 Tebe memouek?

— Kameniku kiacTs.

— Ha 4drto Tebe xamemku?

— B TBOUMX I€TOK KUJATh.

— 3a yTo0?

— OHU NOTONTANU KayCTy Y MEHSI B OTOPO/JIE.

— A BBICOKA Ji ObLTa Y TE€OS U3TOPOJIb?

Kopuryn BcTaeT, HoIHUMAET pyKH BBEPX, IOKa3bIBask BEICOTY U3TOPOJIU:

— Bort kakas!

— Hert, Mou upImisiTa 4epe3 Takyro He MepeeTarT.

— A s X BCce-Taku MoMMaro.

— He nam tebe cBOMX ETOK JIOBUTS.

Kopmyn crapaercs moiMaTh UBITUIST, HaceIKa 3allUIIacT UX, TOHUT KopinyHa: «lu, 1wy,
my, 3noxaei!» [loMMaHHBIM LBIIUIEHOK BBIXOAUT W3 UIPHI, 4 KOPIIYH MPOJOJKAECT JIOBUTh
cienyroiero. Mrpa koHuaercs, Korja noiiMaHa MmoJOBUHA I[bIILIAT.

BoJak u 1eTun
OnuH W3 UTpaIIuX, M0 CYUTAIKE, W300pa)kaeT BOJKA, OCTalbHBIC — JeTeil. Bouk,

MOJNEPIIN JIMIO pyKaMH, cropOJIieHHBIN, CUIUT B CTOpOHE W Mom4MT. Jletn pazberarorcs B
pa3HbIe CTOPOHBI, ENa0T BUA, OyITO COOMPAIOT STO/bI B JIECY U MOIOT:

[umnany, munamm no siroaKy

ITo yepHyrO CMOPOIUHKY

batromike Ha BCTaBUMK

Marymike Ha pyKaBUHK

Cepomy BOJIKY

TpaBku Ha jonary

Jlait 6or ymbITbCA

Jaii 6or yoexarthb

N nait 6or yopaTbes.

C mocnegHUMM ClIOBaMH JeTH OpocaioT B BOJKa TpPaBKy U O€ryT OT HEro B
pacCchIlIHyl0, a BOJIK JIOBUT uX. [lolimMaHHBIN nemaercs BOJKOM; €CIIM BOJKY HE YJIaJloCh
HUKOTO MOIiMaTh, OH BO3BPAIIIAETCS HA CBOE MECTO M CHOBAa M300pa)KaeT BOJIKA, OCTAJbHbIC
UTPOKH BHOBb HAYMHAIOT COOMPATH OKOJIO HETO SITOJIBI.

Moct

Urparot Tpoe: nBa MajbuMKa U JEBOYKA WIM JBE JEBOYKM M MAJIbYMK. /[eBouka H
MaJIbYUK CTAHOBATCA APYr K APYry JHUIOM. HGBO‘IKa HpOTHFI/IBaCT 066 PYKH K MaJIbYUKY,
KOTOPBIM KPEemnKo AEPKUT KaXAYI0 PYKy BCBOEH Tak, UTO MX PYKH 0Opa3yrT MOCT M3 JABYX
MEePeKIaIuH. DTOT MOCT CTapaeTcs pa3pyluTh TPETHH UTPOK, OpOcasich Ha HEro BCEIO
TSDKECTBIO CBOETO TE€JIa M MOBHCAS HAa HEM, IOKAa Napa HE Pa3HUMET CBOMX PYK, YTO, Kak
MpaBUJIO, BIEYET 3a coOoi majmeHue Bucsmero. Korga MOCT paspyllieH, OJWH W3 Mapbl
OCTaeTCs Ha MecCTe, a APYroi UTpoK yoOeraer.

PazpymuBmuii MOCT, TOJHSBIINCH C 3eMJTH, OPOCAETCSI TOTOHITH YOETaloero, YToob!
COCTaBUTh HOBYIO Mapy, KOTOPYIO OyAeT pa30uBaTh OCTABIIMICA HA MECTE.
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Oropoanuk
YeptaT Kpyr paaumycoM 5 MeTpoB. B meHTp kpyra KiaayT Kakue-HUOyAb BeEIlU

(Hampumep, TUMHACTUYECKHE OylaBbl), KOTOpbIE MOTJM OBl HUIPaTh pPOJIb MOPKOBKH.
Bri6upaercs Oroponnuk. OH BCTaeT K MOPKOBKaM M HauMHAET X OXpaHATh. OH HE MOXKET
BBIXOJMTH 3a TpeNesbl Kpyra. 3agada 3aillleB MoaoOpaThCs K MOPKOBKE U YHECTH €€ W3
Kpyra. Kaxxapiii pa3 MOKHO YHECTH TOJBKO | MOpkoBKy. Ho ecim oropogHuk ocanut 3ainua,
TO OH BBIXOAMUT U3 Urpbl. [loGexnaer OropogHUK, €CiM €My YAAloCh MepecaauTh BCEX
3aiflIeB 1 MOOEKIAIOT 3aMIIbl, €CIIM OHH YTAIIUJIN BCIO MOPKOBKY.

IliereHb

Urparonue aensTcs Ha ABE PaBHbIE IO CHJIAaM KOMaHIbl — 3ailllbl U IUIET€Hb. UepTsT
JB€ TMapajulielibHble JTUHUKM — Kopuaop mmpuHor 10— 15 cm. Urpoku-mieTeHp, B3sSBIIUCH 3a
PYKH, CTAaHOBSITCS B LIEHTPE KOPHUAOpA, a 3aMlllbl — Ha OJTHOM M3 KOHIOB IUIOMIaAKU. JleTu-
IJIETEHb YUTAIOT:

3asu, 3asi] He BOMAeT
B nam 3enensiit oropon!
IInerens, 3amaeTaincs,
3alnpl 1e3yT, cracamncs!

[Ipu mocnenHeM cioBe 3ailllbl OETyT K IUIETHIO M CTaparOTCs pa3opBaTh €ro WM
MIPOCKOYHTH MO PyKaMU MTPAIOIIUX. 3alllbl, KOTOPbIE MPOCKOUYUIIH, COOMPAIOTCS HA APYTOM
KOHIIE KOpHUI0pa, a TEM, KOTro 3aJepxaiu, roBopsT: «au Hazan, B ec, OCUHKY norpsizu!» 1
OHHU BBIOBIBAIOT U3 UTPHL. [leTH-TIIETEHh TOBOPAYMBAIOTCS JIMIIOM K 3aiil[aM M YUTAIOT:

He Boitger u npyroi pas,
Hac nnerens ot 3alineB crac.

Hrpa noBTOpsieTcs, OKa HE MEPENIOBAT BceX 3aiieB. [locne 3Toro MEHAI0TCS POJISIMH.

IIpaBuaa urpel. [loGexmaer Ta rpymnma, KOTopas MEpeIOBUT BCEX 3allleB IPHU
MEHBIIIEM KOJIMYECTBE 3al€BOB.

CkoBopojaa
JIBe xomanjwl. Mrparomme BCTalOT 4epe3 OJHOTO OT KaXKIO0W KOMAaHIbl JIUIIOM K

LHEHTPY Kpyra, KOTOpblil oHM 00pa3yroT. OHu OepyTcs 3a pyku U OeryT mno kpyry. I[lpu stom
3aberath B LEHTP Kpyra, TO €CTh HACTYyNaTh HAa «CKOBOPOAY», HENb3d — OOOMOKEIIbCS,
JUIIMB KOMAaH/y OJJHOTO OYKa.

VYcenpimas komanay: «Cakaii!», BCe OCTAaHABIMBAKOTCSA M HAYMHAKOT TSHYTh BHYTPb
Kpyra — «cakaTb Ha CKOBOpPOJIY» — CBOHX COCEIEH-TIPOTUBHUKOB. [lematb 3TO Hano,
yIUpasiCh HOraMu, 4TOOBI HE TOMACTh Ty/1a CAMOMY.

[To xomanze: «Ilognait oroubKy!» — Bce onsATh OeryT nmo kpyry. Tak nmoBTopsercs 110
TeX MOp, MOKa B OJHOM M3 KOMaHJ Bce HE «ucHekyTcs». MHoraa Ha «CKOBOPOAY» KiIaayT
KOMKHM CHera — «oJjazpu». Toraa MOXHO HacTynaTh Ha Kpyr, INIaBHOE — HE HACTYNUTh Ha
«OJIaJIbU».

Jlucka — juca

Urpator HeOompmmmu rpynmamu 5-10 uenoBek. Breibupator Bomsmero - «JIucky-
aucy». OcTtanbHble AETH - «Kypb». «Kypbl» IOIOT XOpPOM, MECHSA-KpHYaJIKa HCIIOIHSAETCS
TPUXKIBL, U B 3TOT MOMEHT «JIMCKa» HE MOXKET JBUTAThCA.

«Kypsi», kKynaxya, n300paxkas KypuHYIO MOXOKY, APAZHSAT <«JTHUCY»:
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JIucka-nuca,
JluBbs Kpaca,
Honruii HOC,
Pvoxuit XBOCT.
[lecHro nponenu u GPOCHIINCH BPACCHINHYIO, a «JIncka-nuca» nodexana noButh. Koro
noiimaer, ToT Oyner BoauTh. rpa HaunHaeTcs cHavazia.
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3 Knacc.

Hrpbl MOpaOBCKOro HApoaA.

Kpyrosoii

Urparommue depTIT OOJBIIOW Kpyr, JeisaTcs Ha JBE paBHbIE KOMaHABI U
JIOTOBApHUBAIOTCS, KTO OyIeT B Kpyry, a KTO 3a Kpyrom. Te, KTO ocTaeTcs 3a Kpyrom,
pacrpeneuBIIMCh PABHOMEPHO, CTAPAKOTCS MOMACTh MSYOM B JETEH, HAXOJAIIUXCSA B KPYTY.
Ecnmu xomy-m0o B Kpyry yaaeTcsl IOWMaTh Ms4, OH CTapaeTcs MOMacTh UM B JTFO00To pedeHKa
3a KpyroMm. Eciu eMy 3T0 yjaercs, TO y HEro B 3aace O4Ko, €CJIM MMPOMAaXHETCs, TO BBIXOAUT
n3 kpyra. Korga msy 3amsTHaeT BCeX €T, UTPAIOIIAE MEHSIOTCS MECTAMH.

IIpaBuiaa urpbl.Ms4 MOXKHO JIOBUTH JIUIIL C BO3AYyXa, OT 3eMJid He cunTaercs. Oca-
JIEHHBIC BBIXOJAT U3 Kpyra. PeOeHoK, moWMaBIIMiA MS4Y W TIOMABIIMA B MTPOKa 3a KPYrom,
OCTaeTCs B KPYTY.

Caaku

[To xpeburo WiIM MO CYMTAIKE BBHIOMPAIOT OJHOTO BOMAIIETO - «CAIKy». 3aTeM
YCTaHaBIMBAIOTCS TPAHMLBI IJIOLaAW Urpbl. Bee pasberatorcss B mpeaenax 3TOH IJIOLIAMIH.
Bopsumii o6bsaBnsier: «S - cankal» - U HauMHAET JIOBUTh WIPAIOLIMX B YCTAHOBJIEHHBIX
npeaenax miomankd. Koro JOrOHUT M OCAINT, TOT CTAHOBHUTCS «CAJIKOI» U OOBSBISET,
MOJHAB pYyKy BBepx: «S - cankal» OH HayMHAET JIOBUTH WUIPAIOIIMX, a OBIBIIMN «CaJIKa»
yberaer co BceMu. Mrpa He MMeeT oIpeielICeHHOIO KOHIIA.

Bubl «canok»:

1. Kpyzoevie canouxu. Ha 3emie ueptutcs Ooinbioil kpyr. Mrparomue cTaHOBSTCS 110 KPYTY.
[lo curnamy Bce OeryT 1o Kpyry Apyr 3a Apyrom. Eciin KT0-TO KOT0-TO JOTOHUT U OCAJIUT, TOT
BBIXOAUT W3 wurpel. HeoxunanHo paercs rpoMkuid curHail. Ilpm 3TOM BCe JOJKHBI
MIOBEPHYTHCA U O€XKaTh B MPOTHUBOIMOJIOKHYIO CTOPOHY, CTapasiCh OCAIUTh OETryIlero BIepeau.
BoiurpsiBarot TE, KOT'0 HE CMOTIJIN OCaJIUTh.
2. «Canku ¢ 0omomy. J1jis yoerarommx 4epTUTCs Ha MIIOMIATKE «I0M», B KOTOPOM OHH MOTYT
cmacateCsi  OT  «CaJKW», HO JOIN0  HaxOAUTbcd TaM HE  HMMEKT  [pasa.
3. Canku «Hocu om 3emnuy. Cnacasicb OT «CaJKW», UTPAIOIINE JIOJDKHBI OTOPBAaTh HOTH OT
3emin (mosa). C 3ToM 1ebl0 OHM 3aJIe3al0T Ha KaKOW-TMOO MPEeIMEeT WM CasaTCs, JIOXKATCA,
MOJHSAB HOTM BBEPX. B TakoM IIOJOXKEHUM «CalKa» HE HMEET IIpaBa MX CaJMTh.
4. Ilennvie canouxu. VIrpok, KOTOporo ocaiauiu, Oeper 3a pyKy BOJSILEro M Tak Oeraer 3a
apyrumu urpokamu. Crenyromuid ocaleHHbI OepeT 3a pyKy KOTo-TO M3 3TOM mapbl U Tak
nanee. CocTtaBisgercsi IJIMHHAS LENb BOIINX, KOTOpas MOXKET OKpyXath yoeratomux. Eciu
Ha Oery 1enb pa3pbIBaeTcs, TO BOAUT KTO-TO U3 T€X UTPOKOB, KOTOpBIE pacuenuin pyku. Kro
13 JIBYX - PEIIAIOT IO KPEOHFo.

5. Canxku c npucedanuem. Cajiky, HAIOMUHAIOT CAJIKU HOXXKU Ha BECY, HO SIBISIOTCA HX
YIPOLICHHOW Bepcued. B 3THX cankax Henb3s CaluThb UIPOKa, KOTOPBIM YCIIENI CECThb Ha
KOPTOYKH.

6. Canku - cmoiika Ha 00HOU Hoze. Bondmnii HE MOXET CAUTh UTPOKa, KOTOPBIN yCIem
3aHATH O3y, CTOS Ha OJHOM HOTe M Jiep’KalluX APYryro, OTBEIACHHYIO Ha3aJ HOTY JByMs
pyKamu

7. Koagynunku mim cajiku «Yaii-uyaii-Bpipyyaii». Beibupaercst Boga, urpoku pasoerarorcs,
B clly4yae, €ClId BOJia OCAJIUT KOr0-TO, UTPOK 3aMHUPAET, pAaCCTaBUB PYKH B CTOPOHBI U KPUUUT
«Yaii-uaii-Bpipyyait». [pyroii urpok wmoxer mnoadexarb K «3aKOJJOBaHHOMY» H
JIOTPOHYBIIKCH «OCBOOOANTH €ro. «PackonmoBaHHBII UTPOK BHOBD B HIPE.

IIpaBuia:
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1. "Canutp" Urparomux - 3Ha4UT MPUKOCHYTHCSA K KOMY-THOO PYKOW WJIM MPEAMETOM, HO HE
XBaTaThCs 32 UTPOKA U HE TAIUTH €TO.

2. Urparomme moryt Oeratb TOJBKO B TMpejAefiax YCTAHOBJICHHBIX TPaHUI] IUIOIIAIKH.
BribexxaBimuii 3a yCIIOBICHHYIO TpaHMIy CUUTAETCSd MOWMMAHHBIM M MEHSETCS POJBI0 C
«CAITKON»-BOIALLIUM.

3. KaxxapIii HOBBIN «CajIKa»-BOJSIIAN JTOJDKEH OOBSBISATH, UTO OH CTaJl «CAJIKOM», YTOOBI BCE
3HAJIM, OT KOT'O CHacaThCsl.

Hrpsbl TaTapckoro Hapoaa.
«Cepbiii BOJK»(Capbl 0ype)

OnHOro U3 UrparouUx BHIOUPAIOT CEphIM BOJKOM. [IpriceB Ha KOPTOUKH, CEpbIN BOJIK
IpSYETCs 32 YEPTOM B OJIHOM KOHIIE TUIOIIAKH (B KYCTaX WM B TYCTOM TpaBe). OcTallbHbIe
UTpAIOLIME HAXOATCS Ha MPOTUBOIMOJIOKHON CTOpOHE. PaccTosiHuEe MeX 1y MPOBEAECHHBIMU
muausiMu 20—30 M. Tlo curnany Bce uayT B Jiec coOupaTh rpuosl, siroasl. HaBctpeuy um
BBIXOJIUT BEAYIIUI U CTIPAIIIMBAET (JIETH XOPOM OTBEYAIOT):

— BbL, Apy3b4, Kyaa ciemute?

— B niec npemyunii Mbl ujiemMm

— Yo BHI A€TIaTh TaM XOTHUTE?

— Tam manuHb! HabepeM.

— Bawm 3auem manuna, getu?

— MBEI BapeHbE IPUTOTOBHM.

— Ecnm BoJIK B 51€CY Bac BCTPETUT?

— Ceppblil BOJIK HAC HE JOTOHUT!

[Tocne 37Ol MepeKkInYKy BCE MOAXOAAT K TOMY MECTY, I/I€ IPSAYETCs CEepblil BOJIK, U XOpPOM
TOBOPSIT:

— Cobepy 5 ATOIBI, U CBAPIO BapEHBE,

— Muroit Mmoeii 6aby1ke OyJeT yromeHbe
— 371ech MaJIMHBI MHOTO, BCIO U HE cOOpaTh,
— A BOJKOB, MeBECH BOBCE HE BHIAThH!

[Tocne cnoB He BUAATh Cepbli BOJK BCTaeT, a AeTU ObIcTpo OeryT 3a yepty. Bomk
TOHUTCS] 32 HUMHU U CTapaeTcs KOro-HUOyAb 3amnsTHaTh. [[IEeHHHKOB OH YBOJIUT B JIOTOBO —
TyJAa, TJE NPSITAJICS CaM.

IIpaBuna wurpsl. M3o0paxatonieMy ceporo BOJKa HENb3S BBICKAKMBaTh, a BCEM
UrpoKaMm yoOeraTh paHblille, YeM OyayT MpPOM3HECEHBI clioBa HE BHJATh. JIOBUTH yOeraromux
MOYHO TOJIBKO JIO YE€pPTHI AOMA.

«Ckok-nepeckox» (Kyurem-ky4)

Ha 3emine ueptar Oosblioi Kpyr auamerpoM 15-25 M, BHYTpU HEro — MajeHbKHE
KpyXKH 1uameTpoMm 30-35 cM Ji1st KaXKA0ro y4aCTHUKA UTPBI.

Bopsmmii crout B ieHTpe 6osbinoro kpyra. Bogsimii roBopurt: «Ilepeckok!»

[Tocne aTOrO CNOBA UTPOKH OBICTPO MEHSIOTCSI MeCTaMHU (KPY>KKaMu), TpbITasi HAaOAHOM
Hore. Bogsmumii crapaeTcs 3aHATh MECTO OJJHOTO U3 UIPAIOIINX, IPHITASITAKKE HA OJHOM HOTE.
Tor, KTO ocTaHeTcs 6e3 MecTa, CTAHOBUTCS BOZSIINM.

IIpaBuia urpsel. Henb3s BeITanKMBaTh APYr Apyra M3 KpyKKOB. J/IBo€ MIparoImMxHE
MOTYT HaXOJUThCS B OTHOM KpyxkKe. [Ipu cMeHe MecT Kpy»KOK CUMTAETCs 3aTeM, KTO pPaHbIIIEe
BCTYIIWJI B HETO.
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Hrpsl 4yBamcKkoro Hapojaa
«XHITHUK B Mope» (CérkaHKaliaKTHHICP))

B wurpe ywactByror no necsatu naereil. OaMH M3 WIpaOIUX BBIOMPAETCAXHUITHUKOM,
oCTaJIbHbIE - pBIOKU. {7151 Urphl Hy)XHA BepeBKa JuMHOW 2-3 M. HaonHOM KoHIlE ee JenaroT
NEeTJIF0 U HAJEBAlOT Ha CTOJOMK WM KoublleK. MIrpok, BBINOMHSIOMMKA pOJb XHIIHUKA,
OepeTcs 3a cBOOOIHBIN KOHEL] BEPEBKH U OEKUTIIO KPYT'y TaK, YTOOBI BEpEBKa ObLIA HATSIHYTA,
a pyka ¢ BepeBKOH Obuia Ha ypoBHeKosieHel. IIpu mpulOnmkeHun BepeBKU JAETAM-phIOKaM
HY’KHO IIPBITaTh Yyepe3 Hee.

IIpaBuna wurpbl. 3azeTble BEPEeBKOM pPBIOKM BBIXOAAT U3 UIphl. PeOeHoK,
BBITOJIHSIOIIMNA pOJIb XUIIIHMKA, HAYMHAET Oer no curHainy. BepeBka noimkHa ObITEIIOCTOSIHHO
HaTsHYTA.

Bouk niam 3aau? (Kamkap emyakau?)
Urparot 00bIUHO B JIETHEE BpEMS Ha OTKPBITOM IJIOLIAJKE WU B 3ai1e pazmepoM 20x30
M. Kak npaBuiio, B urpe y4acTBYIOT U MaJIbUMKH, U JIeBoukHu 8-14 net, 10-12 yenosexk.
Onucanue. Urparomue o0pa3yroT Kpyr, CTaB JUIIOM K IIEHTPY. BbIOpaHHBIN BOIAIIUN
XOJIUT 32 KPYroMm, ObICTPO ToBops cioBa: «OTOHb TOPUT, CAMOBAp KUITHT, TaK, TaK, TaK U
Hajo. Jlen, yem ThI 3aHAT?» Ilocie 3TUX clIOB mOTparuBaeTcs A0 IUIeYa UTPOKa, MO3aau
KOTOpOro okazanca. ToT 3akpeiBaeT ria3a JaJOHAMU. [aKk MOBTOpPSETCS, IOKAa HE
OKa)XyTCsl 3aKpBITBIMU IJ1a3a y BceX. Temnepp BOAALINI XOJUT YK€ C APYTHMH CIIOBAMHU:
«Bonk wmm 3asu? Bonk wnu 3asu?» Ilpu 3ToM Tporaetr mar000ro urpoka 3a IJjiedo U
3arjasipIBaeT €My B JIMI0. A UTPOK OTHUMAET OT Jula pyku. ECiu BeIpakeHHe y HErO Ha
JIMIE «TPO3HOE», «XUITHOE», BOASIIMNA MOJT4YA OTIPABIISIET UTPOKA B OJIHY CTOPOHY Kpyra,
rae OyIayT CTOATh «BOJKW». JpyruMm mpenjaraer UATH Ha MPOTHUBOIOJIIONKHYIO CTOPOHY.
OHu cra”OBATCA «3aiinaMu». Kak TonbKO MociaeaHuil UrpoK 3aiiMET CBOE MECTO Ha OJHOMU
U3 CTOPOH, «BOJKH» OpOCAIOTCS JIOBUThH «3aMIleB» MO BCEW IUIOMIAJKE, O TpaHHIAX
KOTOpOW JoroBapuBaroTcs 3apanee. [lobGexmaeTr «3asiy, nmoiManHblid nociaeanuM. OH u
HAYMHAET UTDPY.
IIpaBuaa.
1. Henb3st moArasiapIBaTh.
2. Urpoku, KOTOpBIE YK€ paclpeiesieHbl, CTOST MOJ4Ya, YTOObI OCTalbHbIE HE 3HAJH,
CKOJIbKO «BOJIKOB» M «3aHIIEBY.
3. «3as1 cuuTaeTcs MONMaHHBIM, €CITH «BOJIK» TIOTPOHYJIICS 0 HErO PYKOM.

Hrpsl KaaMbIIKOI0 HAPOAA
AJIb'll/IRI/l(Aszquku - uepaibHvie Kocmu).

Kaxaplil U3 y4aCTHUKOB WUTPhl CTABUT YCJIOBJIEHHOE KOJMYECTBO AIbBUMKOB B CTOSIYEM
MOJIOXKEHUH B OJTUH PsiJi TaK, 4ToObl oOpa3zoBanachk juHMs aauHOW 1 M u Gonee. Urpoku
OTXOJST OT 3TOTO MECTa Ha 3HauuTenbHOe paccrosinue (1o 10 - 15 M) u orTyaa Gpocaror
OWTHI C TAKMM pacuyeToM, YTOOBI BBIOUTH allbuuK Ha paccrosiHue mara (50 - 70 cm). Tor,
KTO BBIOWJI TpH ajJb4yMKa MOAPSJ, CUMTACTCS BBIMTPABIIUM U 3a0upaeT JIuOO BCE KOCTH,
MIOCTABIICHHBIE B KOH, TUOO T€ M3 HUX, KOTOPHIE OH CyMeJl BHIOUTS.

Urpa pasBuBaeT y Jneredl riazoMmep, OOJBIIYI0O TOYHOCTH Opocka M CWIY yaapa.
HrpanbHpIMH KOCTSIMU (aJlbUUKaMU) CIy)KaT OBEUbU, PEIKO KO3bMU acTparanbl. KopoBsu
acTparabl BBICTYIIAIOT B KA4€CTBE OUTHI.

IIpaBuna urpsl. bpocats OuTy ciiegyer moouepeHo.
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Hrpa «3adpacbiBaHue 0€J10ro Ma4a»

B nienTpe HeOONMBIION IMIIONIaKKH BOMBAIOT MaiKy (BbIcoTa 1 M), HapsDKarOT ee B
Kykoiky. UrpawoT nse koMmaHabl. OAuH U3 UTPOKOB, KOTOPOMY JAHO IMPABO 3aKUJbIBATH
M4, OTHAEINAETCS OT TPYMIbl U 3a0pachbiBaeT M4 Kak MOXHO Aanblie. B 3To Bpems Bce
UTPAIOIIUE, 3aKPBIB IJ1a3a, TUXO CTOAT U CIYIIAIOT, Ky/a ymaJeT Ma4. Y CIbIIIaB CTYK Msaua
0 3eMJII0, ACTH OeryT MCKaTh ero. TOT, KTO HalAeT M4, TOJDKEH HE3aMETHO IepeaaTh ero
WUTPOKY CBOEWM KOMaHJbl, a CONEPHUKH CTaparoTcs OTHATH ero. [lobemay omepkuBaeT Ta
TpyIIa, IpeACTaBUTEIb KOTOPOM JOHECET MY O KYKOJIKH.

IlpaBuna wurpel. Henw3st moacMaTpuBaTh W JIOJITO 3aJepPKHBaTh MSY B PYyKax.
Pa3beratbcst 1 HCKAaTh MY MOKHO TOJIBKO IIOCJIE €r0 OTCKOKA.

Hrpsi Haponos Cesepa
«CT0ii, 0J1eHBY (KOMM).

Hrparoniue HaxoAsTCs B pa3HbIX MECTaX YTONTAHHON CHEKHOM IJIOIIAAKHU (TpaHULIbI
ee 00o03HaueHbl). BriOupaercs nmactyx. [lonmyduB mamouky, OH CTaHOBUTCS Ha CepeuHE
JIOIAJIKH.

[Tocne curnana «beru, onens!» Bce pazderaroTcs Mo IUIOMIAIKE, a MACTyX CTapaeTcs
JIOTHaTh KOTO-HUOYJb W3 WIPAIOIIMX, KOCHYTHCS €ro MNaJlouKoM M KpUKHYTh: «CTOH,
osieHb!». ToT, KOro KOCHyJach Majoyka, OTXOJUT B CTOpPOHY. Mrpa 3akaHumBaeTcs, Koraa
[aCTyX MOKMMAET MATEPBIX OJIEHEH.

IIpaBuaa wurpel. Pa3beratbcs MOXHO TONBKO MO curHamy «beru, oneHb!».
OcaneHHbIe OTXOAAT B YCJIOBIEHHOE MecTO. CalluTh HaJl0 OCTOPOKHO.

«0OxoTa Ha 0JIeHei»

Urparomme nensarcs Ha ABE KOMaHAbl. Bce cTaHOBATCA 3a 4epTOW, IMTPOBEICHHON Ha
paccTosHud 1,5 M OT OJIEHBUX POroB* (MX KOJIMYECTBO 3aBHCHUT OT YMCIA JETel B KOMaH[E).
B pykax y kaxnoro pebenka apkaH. OH cTapaercs 3aapkKaHMTh (1oiimaTh) oneHs. IlpaBuna
urpsl. BerurpsiBaer Tot, KT0 O60nbIIe OKWMan ojeHel. [Ipexxae ueM NpuHATH y4acTue B 3TOU
urpe, HaJlo Hay4uThCsl MPaBUIIBLHBIM IIpreMaM Opocka apkaHa. HaOpacwiBaTh neTiiio Ha pora
OJieHsl clieflyeT Mo curHainy. Henp3s moaxoauTh K OJeHIO Oiuke MecTa, 0003Hau€HHOTO
YEPTOH.

Bapuanmer. JIoBUTH OJHOTO OJIEHS, TO €CTh HAOpachIBaTh apKaH HA OJIHU POTa, MOTYT
Cpa3y HECKOJIBKO YEJIOBEK. B 3TOM ciydae OHU JOJIKHBI CTOSITh, HE MelIas APYT IPYTy.

Jlnst ycnoKHEHUsT urpa MOKET NIPOBOAMTHCS HAa CKIOHE TOpbl. ['pymma urpokoB
JEJIATCA Ha JIB€ KOMaHbl, KOTOPBIE PacIoNaramTcs MO JBYM CTOPOHAM TOPKH; Y Kaxaou
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KOMaHAbl Mo MayTy (apkany). Benymuil crajikuBaeT CaHKH C NPUKPEIJICHHBIMU K HUM
poramu. Jletu o odepeu JIOBAT OJICHS Ha JIETY.

«CTtpeanba B 11eJb ¢ KPY:KeHHEeM» (SKyTCKas HapOJHas Urpa).

bepercs kapToHHBIH 1uck muameTpom 20-25 cM, pa3pHCOBaHHBIA SIKYTCKHM
OpHAMEHTOM (B CTapWHY JIUCK JIEJIAIA 13 OepecThl, POMIUTON BIABOE). JIMCK BBHIBEIINBACTCS
Ha CTeHe Wiu Ha ctonbe. Ha paccrosuuu 3—5 M OT Hero craBUTCS LIECT (WU TymMOOYKa),
BOKPYT KOTOPOT'O UTPAIOIINIA JOJHKEH HECKOJIBKO pa3 MpoOeKaTh C MSYOM U OPOCHTBH €ro B
muck (1mens). IloOenaurenem cuuTaeTcs TOT, KTO MOMAJCT B II€Jb, MPEIBAPUTEIHHO 00CkKaB
mectT (Wium TyMOouky) Oombiee uucio pa3. CrapuiuM JAeTsM MOXKHO PEKOMEHI0BaTh
CTpenbOy B LIENb U3 JIyKa BMECTO Ms4a.

IIpaBuna wurpel. Cremyer 3apaHee JOTOBapUBAaThCs, CKOJIBKO pa3 Hamo 00eXaTb
nrecT. bpocath B 11e7Tb TOYHO C ONPEACTICHHOTO PACCTOSHUSL.

«Kaiop u codakmy(urpsl HapogoB Cubupu u Jlansaero Bocroka)

Ha mpoTHBOMONOXKHBIX Kpasx IUIOMIAIKA KIaayT MapajulelibHO JBa mHypa. Mrpoku
BCTAlOT OKOJIO HUX MO TPU uenoBeka u Oepyrtcs 3a pyku. JIBoe — cobaku, TpeTUid — Karop.
Katop Geper 3a pyku crosmux Bnepeau codak. Jletu tpoiikamu no curnany «lloexamu!»
OeryT Ipyr Apyry HaBCTpeuy, OT OJHOTO MIHYpa 0 APYToro.

IIpaBuaa urpsl. bexxath HaZ0 TOJBKO MO cUTHATY. BeIMTphIBaeT Ta Tpoiika, KOTOpas
OpicTpee MOOCKHUT A0 IHypa. MOXKHO TPEAJIONKUTh UTPAIOIIMM TPEOJ0JIETh Pa3IUUYHBIC
MIPEMNSTCTBHUS.

«J/IbAMHKH, BEeTEP ¥ MOPO3»
Urpatomue BCTarOT mapamMu JMIIOM APYT K APYTY U XJIOMAIOT B JaA0IIH, TPUTOBApUBAs:

X0JIOAHbBIC JIbIUHKH,

[Ipo3pauHble JIbIUHKH

CBepkaroT, 3BEHSIT:

JI3MHB-13UHB. ..

JenatoT XJIOMOK Ha KaXJ0€ CJIOBO: CHayajla B CBOU JaJOIIM, 3aT€éM B JIaJIOLIN
ToBapuiia. XJIOMAIT M TOBOPAT A3WHB-I3UHL 7O TE€X TMOp, MOKA HE YCIBIINIAT CUTHAJ
«Berep!». Jletu-npauHKu pa3z0eraroTcs B pa3Hble CTOPOHBI U JOTOBAPUBAIOTCS, KTO C KM
OyZeT cTpouTh Kpyr — Oojblryto JpAuHKY. [lo curnamy «Mopo3!» Bce BBICTpaMBarOTCs B
KpYT U 6epyTcs 3a pyKH.

I[IpaBuna urpel. BeiurpeiBaloT Te N€TH, y KOTOPBIX B KPYry OKa3ajaoch OOJbIIEE
YHCIIO UTPOKOB. JloroBapuBaThCsi O TOM, KTO C K€M OYyJeT CTPOUTH OONBIIYIO JIbIUHKY, HAJ0
tuxo. JloroBopusimecs Oepyrcs 3a pyku. MEHATh TBUKEHHUS MOXKHO TOJBKO IO CUTHATY
«Betep!» unu «Mopo3!». B urpy xematenbHO BKJIIOYATh Pa3HbIE JIBUKEHHUS: IMOJCKOKH,
JIETKUW UK OBICTPBIN Oer, 00OKOBOI TasioN U T.J1.

«TpoiiHOH NMPBIKOK))

Ha cHery mpoBoauTcsi uepTa, Urparolide CTaHOBITCS 3a Hero. [lo oudepenu oHM
IPBITAIOT OT YEPTHI BIIEPEA: B MEPBBIX ABYX MPBDKKAX MPBITalOT ¢ OJHOW HOTM Ha JIPYrylo, B
TPEThEM MPBDKKE MPU3EMIIIIOTCS Ha 00€ HOTU. BRIMTpBIBaeT TOT, KTO MPBITHYI JaJIbIIe.

IpaBuaa wurpel. HaunHaTe mpeiraTh Hajo OT uepThl. [IpbIraTh MOXKHO TOJBKO
YKa3aHHBIM CIIOCOOOM.

Bapuanmuer. 1rpa npoBoguTcs ¢ pacupencsieHUEM AETed IO 3BEHbsAM. B kaxnoe
3BEHO BXOJAT OT JBYX JO YEThIpEX 4YeJloBeK. Bce neTm oJHOro 3BeHa BBIXOJAT K 4epTe
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0JTHOBpeMeHHO. 1o curnany Bce BMecTe HAUMHAIOT NPBIraTh. BHIMIPHIBAET 3BEHO, YYaCTHUKU
KOTOPOTO MPBITatoT JablIIe.

WUrpy MOXHO OpraHum3oBaTb W TakKUM O00pa3oM, 4YTOOBl B MPBDKKAX COCTS3AIHChH
OJIHOBPEMEHHO JIETU U3 Pa3HbIX 3BEHbEB. B 3TOM cilydae MOJCUHUTHIBAIOT, KAKOE KOJIUYECTBO
IIEPBBIX, BTOPBIX, TPETBUX U T.JI. MECT 3aHSJIN YYACTHUKU Ka)KJOTO 3BEHA.

«[OHKH Ha cO0aYbHUX VIIPSKKAX)

Cocrs3anue B cuiie JUIsl IByX UIPOKOB. IrpoKu CTaHOBSATCA Ha YETBEPEHBKH, CIIMHOU
JIpYT K APYry. 3aTe€M UTPOKOB COCTUHSIOT MEXAY COOON BEPEBKOM, MPUKPEIUISS €€ K Taluu
KaXJIOro urpoka (HyxHa BepeBka ummHOW 4-5 MmerpoB). [locepeamne mexay MO3ULUAMHU
UTPOKOB MpOBOAUTCS JHUHUA. [lo curHamy KaXabld WUIPOK MBITA€TCS BBITAIUTH CBOETO
COTEpHUKA 3a JINHHUIO.

«KT10 KOro 3a0012€e1T?»

JIBa UrpoKa CTaHOBATCS HAa YETBEPECHBKU JIUIIOM K JIHILY, Kacasch JAPYT Apyra jJdoamu.
Mexny HuUMH TpouepueHa JuHUA. [lo curHamy BeAyIIETO KaKIbId HUIPOK TMBITACTCS
BBITOJIKHYTh COTMEpPHUKA Ha3ad, MpU ITOM UX JOBI JIOJDKHBI KacaTbCsl APYr Opyra Ha
MPOTSHKEHUE BCETO COPEBHOBAHMS. BEIMTPBIBACT TOT, KTO MOJIHOCTHIO TIEpecedeT JIUHHUIO.

«OJ1eHbH YIIPAKKI»

Urparomiye cTosT BAOJIb OJHOW M3 CTOPOH IUIOMIAAKU IO ABOE (OJUH H300pa)kaeT
3anpsHKEHHOTO OJeHsl, Ipyro — katopa). [lo curHamy ynpspkku OeryT Jpyr 3a JIpyrom,
MIpeo/10JIeBas MPENSATCTBUA: 00bE3KAIOT CYIpoObl, IEPETIPHITUBAIOT Yepe3 OPEBHO, NEPEXOAAT
pyuei mo MocTuKy. JloexaB 10 ctoiiluia (MpOTUBOIOIOXKHON CTOPOHBI TUIOMIATIKN), KAIOPhI
OTIYCKAaIOT CBOMX OJieHel moryisath. [lo curnany «OneHu ganexo, JJOBUTE CBOMX OJIEHEH!»
Ka)KJIbI UTPOK-KaIop JIOBUT CBOIO Tapy.

IIpaBuna wurpsel. I[lpeomoneBas MpensTCTBUS, Kawp HE JOHKEH TEPATh CBOIO
yapspkKy. OJIeHb CUMTAETCSl TOMMaHHBIM, €CJIH Kalop €ro ocaiui.

Bapuanm. ]IBe-Tpu yHpsHKKU OJICHEW CTOSIT BIOJb JUHUUA. Ha mpOTUBOIOIOXKHOM
KOHIIE MIomanaku — ¢uaxku. [lo curnany (xiomnok, yaap B 0yOeH) ynpspKKU ojieHed OeryT K
bnaxky. Ubs ynpsikka mepBoit 100SKUT 10 (ia)kka, Ta U OOk TaeT.

bamkupckue HapoaAHbIE UTPbI
«ITanka-kuaaaka» (Coiomrask)

Yeprurcs xkpyr aumamerpom 1, 5 M. B kpyr kimanyTt nanky-kupanky JiuHOM 50 cm.
Cunrankoil BeiOuparoT mactyxa. OnMH UrpoK KHIaeT Nayky Bladb. IlacTyx BblOeraer 3a
OpomieHHON mankoil. B 310 Bpems wurpoku mpsiaytcs. IlacTyx BosBpamiaercs ¢ HalIKOM,
KJIaJeT ee Ha MECTO M WUIET JeTei. 3aMeTUB CIPSATABIIEroCs, OH HA3bIBAE€T €ro MO MMEHH.
[TacTyx ¥ Ha3BaHHBIN MO UMEHU pebeHOK Oeryt k majnke. Ecnu urpok mpubexan paHblie
MacTyxa, TO OH OepeT MajKy M OISATh KHJIAeT €e, a caM CHOBa mpsdercsa. Eciaum ke Urpok
npubekan Mmo3xe, TO CTAaHOBUTCS TUIEHHUKOM. Ero Mo>keT BBIpYYUTh TOJIBKO UTPOK, KOTOPHIi
HA30BET €ro MMs M YCIeeT B3sATh NaJKy paHblle mactyxa. Korjga Bce OyayT HaiiJieHbI,
MACTyXOM CTaHOBUTCS TOT, KTO IEPBBIM OblJ1 OOHAPYKEH.

IIpaBuiaa urpel. HaunHaTe MCKaTh UIPOKOB MOKHO TOJBKO TOTAA, KOrAa Majloyka
HaliJleHa W TOoJoKeHa B Kpyr. Ha3BaHHbI MO MMEHM UIPOK JOJKEH Cpa3y BBIMTH U3
yKkpbITUs. [l1eHHNKa ciacaeT Urpok, J00eKaBIIMM 10 MaJKU paHbllle MacTyxa.

«JINNKHe NeHLKW (ﬁaﬁemmnﬁvmnnap)
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Tpu-yeTbipe Urpoka caadarcs Ha KOPTOUKM KaK MOXKHO Jayibliue Ipyr oT Apyra. OHu
M300paXkaroT JUNKKUE NMeHbKU. OcTalbHblE UTparolIye OerarT IO IUIOUIAJKE, CTapasCh HE
MOAXOAUTh ONM3KO K MeHbKaM. [leHeuku MOMKHBI MOCTApaThCsl KOCHYTHCA MPOOEraronmx
mMuMo feteit. OcalieHHbIe CTaHOBATCS MTEHbKAMH.

IIpaBuia urpsel. [lenbku He JOHKHBI BCTABATH C MECT.

«Ctpesiok» (YKCHI)

[IpoBoasiTCsS nBe MapalienbHbIe JUHUM Ha pacctosHuu 10-15 M apyr ot apyra. B
CepeIMHE MEXy HUMHU YEPTUTCS KPyr AuameTpom 2 M. OuH UTpoK - cTpesiok. OH ¢ Ms4yoM
B pyKax CTOMT B Kpyry. OcTajibHble UTPOKM HAYMHAIOT MEepeOek Ky OT OJHOM JMHUU K
npyroii. CTpenok crapaeTcsi IMomacTb B HUX Ms4oM. ToT, B KOTo MOMaj, CTaHOBUTCS
CTPEJIKOM.

JlpaBuna urpel. B Havane Urpel CTPEIKOM CTaHOBUTCSA TOT, KTO IMOCJIE BHE3aMHOU
koMmauapl "Cecth! " mpmcen mocieqHUM. MOMEHT Opocka Ms4a OMNpeAessieTcs CaMHM
CTpeNIKOM. M4, OpOIIeHHBI MUMO, UTPOKH MepeOpachiBalOT cTpelky. Ecnu urpok moitman
M4, OpOIIEHHBIN B HETO, TO 3TO HE CUYUTACTCSA MOMAJaHUEM.

Bypsitckue HapoJaHbIe UTPbI
Bep0J110:x0HKa Bep01101 J10BUT (boToroHdyypamaJra)

B wurpe yuactByer 10-30 m Ooyiee YenoBeKk, dYalle IOIIKOJIBHUKH WA MIIAIIIHAC
IKOIBHUKH. rpaTh MOXHO Ha HEOOMBIION miomaake (5-7 M B MOMEPEYHUKE).

Onucanue. Ota Wrpa HanmoMuHaeT Urpy «KONIKA-MBIIIKW», TOJBKO IEHCTBYIOIIHE
JUIla B HEH WHBIE - TUNWYHBIC J>KUBOTHBIC JJII CTEMHBIX pailoHOB: BepOmoa (Oyypa),
BepOIII0’KOHOK (60TOTOH). DTU poiiu (POJU BOISIINX) PACTIPEICIISIOTCS M0 KEITAHUIO WK TI0
cuntasike. OcTajapHbIE UTpaAOIINEe O0pa3yloT KPYT, B3SBIIMCH 3a PYKH. «BepOiroXOHOK»
CTAHOBUTCS B KPYT, a «BEpOJIO» OCTAETCS 3a KPYroM W IBITaeTCS MPOPBATHCS B HETO, HO
oOpasyroliue Kpyr MpernsaTCTBYIOT 3TOMY, HE pacuermisas pyk. Ecimu «BepOmromy» Bce ke
yAaeTCcsi MPOPBAThCA, TO OH MBITACTCS CXBAaTUTh «BEPOIOKOHKa». TOT yBepThIBaeTcs U
BBICKaKMBAET U3 Kpyra (ero mpoIycKaroT Mo pyKaMH), a «BepOIIroay CHOBA 3aJ€PKUBAIOT.

Ecmm «BepOmroay» J10ATO HE yaaeTcs MoMMaTh «BEpOJIFOKOHKA», €ro 3aMEHSIET KTO-
HUOYIb Apyro mo skemanuio. Korjma «BepOMrOKOHOK» TOMMAaH, Wrpa 3aKaHYUBACTCS WU
BO30OHOBIISIETCS C HOBOW Mapoi BOASIINX.

IIpaBuaa.

1. «Bepbio1» MOXKET MpOphIBaThCs Yepe3 COMKHYThIE PYKH, HO HE MMEET
MpaBa NPUMEHATH OOJIEBbIE PUEMBI.

2. «BepO:110KOHOK» cunTaeTcs MOWMaHHBIM, €CITH «BEPOITIO/» OCAIHT €ro.

«IMonckn muaa 1 HOKHUAID («IIy0ramooJar»)

VYuyactByeT B 310U Urpe 7-15 denoBek, yauie MiIa e MKOJIbHUKH.

Onmucanne. 13 urpokoB BEIOMPAIOTCA 110 JKeNaHUIo «0aba» U ee «104b». OHU OTXOIAT
B CTOPOHY U JKIYT, KOTJa MNpUAET BpeMms ux AeucTBUU. OCTaldbHbIE HMIpPAIONIUE, CTaB B
3aTBUIOK OJIMH JPYyroMy MW Jep)ka Jpyr Apyra 3a Mosc, caasTcia Ha KopToyku. K Hum
noaxoauT «6ada». OHa TOBOPUT, YTO WIIET IIWJIO W HOXKHHIIBI, YTOOBI BBITAIIUTH 3aHO3Y U3
Hoca BepOmoga. Wrparomme npsdyT OT Hee My4YOK TPaBbl WM TMAJIOYKY - «HOXKHHIIBD) U
«mmgoy. Korma «06aba» TPOCUT «HOXKHHUIIBIY M «IIHJIO» Y TEPBOTO Wrparoiiero, TOT
OTBEUYAET, YTO HAJAO0 HUCKaTh B 3aAHUX psAnax.OHa TOJKAET €ro, CTapasch BBIBECTH U3
paBHOBECHS, YTOOBI €My IMPHUILIOCH OIMEPEThCS PYKOW O 3eMIII0, a camMa MOJIXOJUT K

36



cieaywleMy U T. 1. B 3To Bpems urpatoniue roopst: «IlogHuumaercs BeTep, OH TOHUT CrOJ1a
noxieByto Tyuy. baba, 6aba, coOupait apram» (Cyxoil HaBO3, KOTOPBIN CIIYXKHUT B CTEH s
toruinBa). «babay yxoaut. Toraa oJluH U3 UTPOKOB BCTAET U, KIIOXUTUBY» «JIOUKY», «IIPIUET»
ee (caxaeT cpelaW OCTAIbHBIX HTPOKOB).. «baba», BepHyBmIMCH, crnpamuBaeT: «l1e Mos
noun?» En orBeuarot: «Tam, 3a 3ammagHoN KaHaBOM, >KEHIIMHA HUIIET CBOIO J0YbY.

Bcest urpa BegeTcss B KOMHYECKOM TOHE: «0aba» HIIET TO «I04Yb», TO «IIUJIO» U
«HOXXHUIIbI». B HEKOTOpBIX BapuMaHTaX HUrpa TaKk W TNPOJAOJKAETCH, MOKa HE HAJI0EeCT
UTPAIOIIHUM.

VY OypsT, KUBYIIUX B ATHHCKOM aBTOHOMHOM OKpYTe, KOHEIL] TOW UTPbl HHOMU: MOCe
MOXUIIEHUs Aouepu» «0aba» HAXOIUT €€ B IEMOYKE WrpaIOlIUX M TMBITAETCS OTHSTH.
Urparomue BcTaloT, coxpaHssa 1enouky. IlepegHuid UTpoK paccTaBisieT IUPOKO PYKH, HE
JaBasi BOASAIICH MPUOIM3UTHCS K «0UKe». Bojsias MedeTcst U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, HO BCS
LIETI0YKa YBEpPThIBAETCs OT Hee. HaumHaeTcs urpa, B CyIIHOCTH NOXO0Kasi HA U3BECTHYIO UTPY
«KopmyH u Haceqkay, TA€ Y BOSIIEH 11€JIb - OTPhIBATh UTPOKOB OT IIEMOYKH, 3aIIUIIIaEMOU
MepBBIM UTpOoKoM. Mrpa mpooipkaeTcst 10 TeX mop, moka «6aba» He MoiMaeT CBOI «I0YbY.

IIpaBuaa.

1. Urpok, koToporo «6ada» oTopBaia OT LEMOYKH, JOHKEH Cpa3y BBINTH U3
KOJIOHHBI, a OCTaJIbHbIE BHOBb OEpyT ApYT Apyra 3a Hosc.

2. Bo Bpems [nBumXKeHHMs OTpbIBaThCs OT Lenu Henb3s. Ecim  ato

MIPOU30UJIET, TO UTPa MPUOCTAHABIMBAETCS M BCE OMSATH OEpyTCs 3a MOsIC.

PykaBuny ruats (b33/niiTyyxa)

B mpexxHue BpeMeHa 3Ty UTpy MPOBOJMIIA MOJONIEKb, COOUPASICh Y KOTO-HUOYIh B
nome. Tenepb UrparOT U MIaAlINE MIKOJbHUKU, IPUYEM HE TOJIBKO B MOMEIICHHH, HO U Ha
ynuiie. PykaBuily HepeaKo 3aMEHSIOT IJIaTKoM, mapdoM u T. . Virpa npoxoauT uHTEpecHee,
eciu B Hel 15 u 6osee y4aCTHHKOB.

Omnucanue. Urparoiiye, ceB TECHbIM KPYTOM JIUIIOM K LIEHTPY, HE3aAMETHO MEPEaroT
W3 pyK B pPYKM 3a COUMHOM pykaBully. Komy oHa mnomageT B pyKH, TOT HA4YMHAET
pacKayMBaThCsl U3 CTOPOHBI B CTOPOHY U HameBaTh: «PykaBuily, pyKaBHIly, PyKaBUIlY TOHN
(«b221131, 6331191, OIIIUTYYY).

Boasmumii, Haxopsmmiicss B cepeuHe Kpyra, YCiblllaB IeHue, Opocaercs B Ty
CTOpOHY, rae norT. Ho moka OH npubau3utcs, MeHne U MoKauuBaHUE TaM MpEeKpamarTcs,
Mepexo/isi JAaiblie Mo KPYyry - Kak Obl KaTHTCS BOJIHA. DTO 3HAYUT, YTO PYKaBUIIA YIILUIA
Janblile.

3ajada BOJAIIETO - OOHAPYKUTh PYKABHUIlY B PyKax OJHOTO M3 UTPAIOLIUX, KOTOPBII
MOCJIE€ ATOTO CTAHOBUTCSI HOBBIM BOJSIIIIUM.

IIpaBnia.

1. WUrpok, momyuuBUINA pyKaBHILy, HE 3aJ€p>KUBAET ee y ceds 10 KOHIa

MIeHUs, a MepeiaeT cpasy B JII0OYI0 CTOPOHY, MPO0JIkKas TIETh 10 KOHIIA (Ppas3bl.

2. OcranpHble UrparOUMe HE JAOKHBI HAYMHATHh TIEHUE JI0 TOro, Kak

MPUAET K HUM B PYKU PyKaBHIIA.

3. Ha3zBanHbIil BOJSAIIUM UTPOK JIOJHKEH HEMENJIEHHO MOKa3aTh CBOU PYKH,

HE IepeaBas Jajblie PyKaBUIly, €CJIM OHA Y HErO HaXOJIUTCS.
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Hpunoswcenue
4 knacc.
Hrpsl Oesiopycckoro Hapoaa
«Koaeuko»

Urparomue cTOAT MO KpYry, AepikKaT PyKH BIOEpeau JI0J04Koi. BriOupaercs omuH
BeAymuid. B pykax y Benyiero jexuT HeOOJbIION OJIECTSIUN IpeaMeT (3TO MOXKET ObITh
KOJIeuKo, (aHTUK u3 ¢onabru). Benymuit uper mo Kpyry M KakaoMy Kak OyITO Kiaaer
KOJIEYKO B pyKu. IIpu 3TOM OH roBOpHT:

— Bor o xpyry s uny,

BceMm konedko Bam Knany,

Pyuxn kpenue 3axumanre,

Jla cnegute, He 3¢BaiiTe!

OnHoMy M3 JeTell OH HE3aMETHO KJaJeT KOJIEYKO, a IOTOM BBIXOIUT M3 Kpyra u
TOBOPHUT:

— Koieuko, kone4ko, BbIIM HA KPBUIEYKO!

Tot, y KOro B JaJi0IIKaX OKa)KeTC KOJEUKO, BBIOETAeT, a AETH JOJIKHBI IOCTAPAThCS
3aJ1ep>KaTh €ro, He BBIITYCTUTh U3 Kpyra.

IIpaBuna urpsl. Ilocne cnos: «Komneuko, KOne4Kko, BBIMIA HA KPBUICUKO!» — BCe
UTPOKHU JIOJKHBI YCIETh OBICTPO B3SITHCS 3@ PYKH, YTOOBI HE BBIYCTUTh UTPOKA C KOJIEUYKOM
B PYKE U3 Kpyra.

IIpoco (ITpoca)

OTa urpa pacnpocTpaHEHa Cpelid MaJIb4YMKOB M AeBodek 8-14 ner. KommuectBo
yqacTHUKOB - 10-30 yenoBek.

Onucanme. Ilo xpeOui0 WA NPOCTO MO SKEJIAHUIO BBIOMPAIOT «XO35MHAY» (WM
«XO035UKY») U CTAHOBSITCS B OJJHY UIEPEHTY, B3SIBUIUCH 3a PYKU. «XO35IMH» TPOXOIUT BAOJb
IIEPEHT Y, OCTAHABIMBAETCS BO3JIE KOTO-TMO0 1 TOBOPHUT:

- [Ipuxoau ko MHE IPOCO MOJIOTh.

- He xouy!

- A Kxamy ecTb?

- XoTs ceituac!

- AX TbI, JIOABIPB! - BOCKIMIAET «XO35IMH» U OCXKUT K JTI0OOMY KOHIY ILIEPEHT .

«JlonbIpb» TOkE OEKUT K 3TOMY KOHIY LIEPEHTH, HO 3a CMHaMu urpatoumx. Kro u3
HUX TEPBBI CXBAaTUT 3a PYyKy KpalHEro B IIEPEHIe, TOT CTAHOBUTCS C HUM pSAOM, a
OCTaBILUICS MEHSAETCS POJIBIO C «XO3IHMHOM.

Ipasuaa.llocne cinoB «ax Tbl, JOABIPE» «XO35MH» UMEET MPABO CHENIaTh HECKOJIbKO
OOMaHHBIX JBI)XKEHUN M TOJIBKO TOCJE€ ATOTO OeXaTh K KaKOMY-THOO KOHIIY IIEPEHTH.
CopeBHYIOIHUICS C HUIM UTPOK JTOJKEH 0eKaTh HEIPEMEHHO K TOMY K€ KOHILY.

Ecnu Oerymue cxBaTAT 3a pyKy KpallHEro uUrpoka OJHOBPEMEHHO, TO BOAMTH
MIPOJOJIKAET MPEHKHUN «XO3TUH.

«IIpeaa-ropesaa»

Benymuii (U Urpok) B pa3HbIX MeCTax MpsSYeT UTPYIIKH, COMPOBOXKJIAs JCHCTBUS
CJIOBAMH:

— IIpena-ropena, 3a Mope Jierena,

A Kak npuerena,

Tak rae-To u cena,

KTo0 nepBb1it HAaleT,
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Tor cebe Bo3pMeT!

[Tocne 3TUX cnOB BCce pa3z0eraroTcs Mo IMJIOMAAKe, UILYT CIpsiTaHHble IpeaMeTsl. KTo
00JIbIlIE HAWJET, TOT U BBIUTPAJL.

IIpaBuia urpsl. HaunHaTe ncKaTh NpeaMeThl MOYKHO TOJIBKO MOCIE MPOU3HECEHHBIX
ciioB. Bo Bpemst packiajpiBaHus UTPYLIEK BCE JOJDKHBI CTOSATH C 3aKPHITHIMU IJla3aMH U He
nojacMarpuBath. lIpsarats urpymkun Heo0X0IMMO OBICTPO.

Hrps1 HaponoB Bocroka:

KonHoe cocrsizanue (bajira)(kazaxckas urpa)

Urpoku nmapamu (KOHb U Ha€3HHUK) BCTAIOT HA JIMHUIO CTapTa TakK, YTOOBI HE MelIaTh
apyr apyry. IlepBblil MITPOK—KOHBb — BBITATUBACT PYKH HA3a1-BHU3, BTOPON — HAC3HUK —
OepeT ero 3a pykH, U B TaKOM IIOJIO)KEHHWU Hapbl Oeryr no auHuu ¢uHuima. HaeznHuk,
MEePBBIM MPHUCKAKABIINKA K (DUHUINY, JOKEH MOANPBITHYTh U JIOCTaTh Y30PHBIN IUIATOYEK,
HOJBENIEHHEIN I1a CTOUKE.

IIpaBuna urpel.CopeBHOBaHME HAYMHACTCS TOJBKO IO curHamy. IlmaTtox gocraet
Hae3/HUK.

Ko3bl u nactyx (TakaoBjoB) (y30ekckasi urpa)

Wrpa npoBoauTcs Ha BO3/1yX€ M B OMEILIEHUHU OOJIBIIOTO pa3Mepa. B urpe yuacTByroT
JIETU CPEOHEro IIKOJIBHOro Bo3pacta, 10 20 uenoBek. [locpenuHe miuomanku 4epTUTCS
kpyr auametrpom 8 M. (Ecim ecth BO3MOXKHOCTH M Urparoniux 6osee 20 4enoBeK, MOKHO
OJIHOBPEMEHHO MPOBOJUTH UTPY U BO BTOPOM KpyTe.)

Onucanmne. Urparomue nenstcs Ha nBe rpynnbl. CoriacHo >KpeObuio ojHa Tpylina
Ha3bIBACTCS «KO3bI», Apyras - «mactyxm». «Ko3p» cTaHOBATCS BHYTpb Kpyra, a KomMmaHaa
«IACTYXOB» - 32 KpyroMm. Vrpoku-«nacTyXm» pacCUMTHIBAKOTCSA IO MOPSAAKY HOMEPOB U
3allOMMHAIOT CBOM HOMEpA.

[lo curHany pykoBoauTenss (BOKaka) B KPYr BXOJUT OJMH U3 Ha3BaHHBIX
PYKOBOIUTENEM «IACTYXOB» W, IpPbIras Ha OJHOM HOTE, CTAPAETCS OCAJIUTh KaK MOYKHO
Oonbie «Kko3». Yepe3 HEKOTOpoe BpeMs PYKOBOAMUTENb BbI3BIBAECT CJEAYIOLIETO
«1acTyxa», a IEPBBbIM BO3BpallaeTCs Ha cBOe MecTo. Mrpa mpomoimkaercs 10 Tex mop,
MoKa HE OYyIyT MEepesOBICHBI BCE «KO3bD». 3aTEM TPYIIBI MEHSIOTCS POJISIMH U UTpa
IIPOJIOJIKAETCSL.

MoXHO UrpaTh OO0 YCIOBHOIO YHCJIA MOWMAaHHBIX «KO3», TOI/IA BBIMIPBIBAECT IPYIIIA,
ObICTpee noiimMaBInas 3TO KOJINYECTBO.

IIpaBuJa.

1. «Ko3bl» He UMEIT MpaBa BHIXOAUTH 3a Mpenaeibl kpyra. HapymuBmiumii 3T0 mpaBuiio

CUMTAETCS TOMMAHHBIM.

IIpu noBite «KO3» «IACTyXW» MOTYT IIPBITaTh TO Ha JIEBOM, TO HA ITPABOM HOTE.

3. OcaneHHbI BBIXOAUT U3 Kpyra M CaJUTCS B CTOPOHE WJIM MPOJOJIKAET y4acTBOBATH B
UIpe, HO IPU ATOM KOMAHJIE «IIACTYXOB» 3a KXKIYIO 3alIATHAHHYIO «KO3Y» HAYUCIAETCS
1 ouko W mojcCUYeT BEJAETCA HE MO KOJUYECTBY BBIIIEAIINX W3 UTPhI, @ MO KOJIUYECTBY
OYKOB.

4. HoBblil «mmacTyX» BBIXOAMT B KpPYT TOJIBKO TOTJa, KOTAa MPEAbIAYIIUNA BEpHETCS Ha
MECTO.

5. Eciu «mactyx» BCTalnl Ha JABE HOTM B KPYry, TO OH HE HMEET NpaBa JIOBUTb U
BO3BPAILACTCS HA CBOE MECTO.

no
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Xpomasi U ropoaras, oxerasi B JIOXMOThSI «0adka»
(AkcakkeMnupOanajak)(KUpru3ckKasi urpa)

B urpe ydactByroT muaamue mKoNIbHUKH, OT 5 10 30 yenosek. MrparoT Ha muiomanke,
KOTOpasi OrPaHUYMBAETCA MO JOTOBOPEHHOCTU. [l OpraHu3amuu 3TOW WUIPHl HYKEH
PYKOBOJIUTENb WU CYJIbs, YTOOBI CJICAUTD 32 CTPOTUM BBITIOTHEHUEM YCIIOBUH.

Onucanme. B Havane urpbl BRIOMPAIOT «akcakkemMnupa» («6adky»). OcTaibHble 1eTH
caZsTcs B OJUH WJIM JIBa psAlla Ha KOpToukax. K cUIAIUM MOAXOAUT «aKCAKKEeMIUP» U
CIIPAINBAET:

- Kak MHe nepenpaBuThes uepes peuky?

- MOKHO BILJIaBb, @ MOXHO ¥ BOPOJI, - OTBEYAET OJUH U3 UTPAIOIIUX.

«babxay» moaxoauT coBceM ONM3KO K HUM U HAYMHAET AYTh B JIaJIOHU, KakK Obl pa3ayBas
OTOHb.

- KT0 370 B TEMHOTE pa3nyBaeT OroHb? - CIPAIIUBACT OJIUH U3 UTPAIOIIHX.

- D10 11, «akcakkeMnupOanazaKy, - orBedaeT «0adkay.

- A yTto umenis?

- He Bugenu nu BeI Moero pebeHka?

- TBoOI peOEHOK BOH TaM B pEYKe.

[Tocnie 3TUX CIIOB «aKCaKKEMITUP», pacCep:KeHHas, OpocaeTcst JOTOHSTh JETei, HO Te
obicTpo paszberatorcsa. Ecnu el ynmaercss koro-nubo moiMarh, TO yCTpauWBaeTcs 3apaHee
JIOTOBOPEHHOE HaKazaHUe (paHbIIIEe Yale BCEro BOISIIMK MIEKOTal MoMaHHoro). Tenepn
IOPUHITO JaBaTh pa3jM4YHbIC 3aJaHUs: CHETh, CIUIACATh, OTragaTh 3araJkKy W Jp. 3aTeM
Urpa HAYMHAETCS CHayala U MPOJIOJDKAETCS A0 TeX IMOp, MOKa HE MOMMAaHO YCIOBICHHOE
KOJIMYECTBO y4acTHUKOB (3-5). [1ociie 3Toro BrIOMparOT HOBYIO «Oa0Ky».

IIpaBuno. VYOexaBmuii 3a yCTAaHOBJCHHBIE TMpEETIbl IUIOMIAJKH  CUHUTACTCS
ITOMMAaHHBIM.

HUrpbl yKpauHCKOro Hapojaa:

BoJuik u ko315Ta (BOBK Ta KO3€HATA)

Urpatot aetu 7-12 ner (5-10 yenoBek), Ha miomiaake pazmMepom npumepHo 20x20 m.

Onucanne. Ha miomaake uepTat kpyr auametpoM 5-10 M (B 3aBUCHMMOCTH OT 4yHUCa
WUTPAIOIIUX), @ BOKPYT HETO Ha PACCTOSHUM 1-3 M - KPYKKU AHAMETPOM | M - «TOMHUKN» (Ha
ONIMH MEHBIIE, YeM KOJIIMYECTBO «KO31IAT»). [lo cuuranke BbIOMpaOT «BoJKay. OH
CTAaHOBHUTCS MEX]y OOJBIINM KPYyroM M «JoMukamm». «Ko3zmstay Haxomarcs B OOJBIIOM
kpyre. CocuuTaB 10 TpeX, OHU BBIOETAIOT U3 KPyra, YTOOBI 3aHATh «TOMHUKU». «BoIk» B 3TO
BpeMsi ux He canuT. OJHOMY M3 «KO3JISAT» HE JocTaercs «aomukay. OH yOeraer (MexmIy
«TOMUKaMU» U OOJIBIITUM KPYTOM) OT «BOJIKa», KOTOPBIA CTPEMHTCS ero ocanuTh. Ocanun -
MEHSIIOTCS POJISIMU, HE OCAJINJI - OCTAHETCS «BOJIKOM), U UT'Pa HAUYMHAETCS CHayvasIa.

IIpaBuia.

1. [Tocne cuera «Tpu» BCe «KO3JATa» MODKHBI 0053aTENbHO BHIOSKAThH M3
O0JBIIOTO KpyTa.

2. Ecnu npecnenyeMblii «BOJKOM» «KO3JIEHOK» 3 pa3a 00EKUT OONbIION

KPYT U «BOJK» HE JOTOHUT €T0, TO «BOJK» JOJDKEH IIPEKPATUTH IIOTOHIO U OCTAThCS B
TOM 7K€ POJIM HA CICIYIOLINUNA KOH UIPBI.

«Koaayn»
a) Ilepeviit ¢apuanm.

Ha OTKPBITOM U POBHOM MCCTC 0003HAYarOT ycpTaM WM KaMCIIKaMH HpO}IOHFOBaTI)IfI
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YETBIPEXYTOJIbHUK, B KOTOPOM C JIByX CTOPOH IPOBOJAT €IIE MO YepTe — I TOpoaKoB. [lpu
3TOM OT KpaeB OTCTYIAIOT Ha OJIMH IIar wiu Oojee, 1o yuciy urparomux. [lo xpedbuto (unum
10 BBIOOPY) OJMH M3 UIPOKOB NPUHUMAET HA3BAHHWE KOJIIyHA M CTAHOBUTCS B TOPOJAOK A;
npouue ctaHoBsATCs B ropoaok b. Konnyn cnpammBaet: «bouteck nn Bl koayHa?» [Ipoune
orBevaroT: «Het!» — u Geryr B ropomok A. KonmyH ke O€XHUT UM HaBCTpedy, CTapasich
«ocanuthy. Kaxaplid, koro oH, Ha cueT «Pa3, nBa, Tpu!», ycreer ynaputb Tpu pasza o ey,
CUMTAETCS MOMMaHHBIM U IPUHAUICKUT emy. [loliMaHHbINi 00s13aH TOMOTaTh KOJITYHY JIOBUTh
npyrux. KonnyH nepexoautr K NHOWMaHHBIM B TOpoAOK b W 3amaeT TOT ke BOmpoc
HaxoasmuMcs: B ropojike A. [loydnB TOT k€ OTBET, OH BMECTE C IIOMOIIHUKOM OEXKUT UM
HaBcTpeuy. O0a OHM JIOBST, CKOJIBKO YCIIEIOT, M1 CO BHOBb IOMMaHHBIMU IPOJOJIKAIOT UTPY,
nmoka Bce He Oynyr mnepenoBieHbl.lloiiMaHHBI TMMO3kKe BCEX JelaeTcs KOJAYHOM B
CIICYIOIYIO UTPY. YCJOBUS WIPbI: HUKTO HE MOKET BbIOEraTh M3-3a YEPThI; KTO BBHIOCKUT,
TOT CYMTAETCS IMOWMAaHHBIM; HEJb3S HHUKOTO JIOBUTH B ropoake. [ns manpunmkoB g0 14-
JIETHETO BO3pacTa 3Ta UIpa 3aHMMaTelIbHa, JOCTABIIET UM MOJIE3HOE JBUKEHUE U MPUYUAET K
JIOBKOCTH, YBepTIMBOCTU. Kaxaplii crapaercs He AarTh MMOWMarh ceOsl, 4YTOOBI 3aHATH
[I0-4E€THOE MECTO KOJITyHA.

0) Bmopou eapuanm.

Bribpannomy mo sxpeburo Bomsimemy — Jlenymke — poxky (KommyH), orBoguTcs
noM. OcTanbHbIe UTPOKH, pa3OUBIIHECS Ha JIBE TPYIIIHI IOPOBHY, OTXOMAAT B pa3HbIe CTOPOHBI
OT 3TOT0 J0OMa, Ha paccTtosHue 15-25 maros. Ilpu 3TOM Kakaas mapTusi IPOBOAUT AJs ceOst
4epTy, 0003HaYass TeM Kax[blid cBOM oM. CBOOOIHOE MPOCTPAHCTBO MEXKY ITUMHU YEPTaMH,
WM IOMaMU, Ha3bIBAE€TCS TIOJIEM.

Xop urpsl: Konnyn — Jlenymika — poxOK U3 CBOETO JOMa CIIPAIINBACT:

- Kto mens 6ourcsa?

- Hukro! — oTBeuaroT urpoku, nepederasi uepes 1mose, 1 Ipa3Hs BOSIIETO:

- Jlenymka-poxoK, Ha Iiede Ablpy npoxer!

Tomy Hazmo moiMaTh UTPOKOB M OTBECTH UX B CBOM JOM. Takue UIPOKH CUUTAIOTCS
3aKOJIIOBAaHHBIMU U MTOKUJATH I0OM HE MOTYT.

«Xpomas yrouka» (KppiBeHbKaKaueyKka)
Urparor 5-10 nmereli mkosbHOro Bo3pacta Ha miomanke 10-15 M B momepeuHuke.
O003HaUaOTCS TPAHUILIBI IIOMIAJKH.

)

Onucanue. BriOupaercss «xpomas yTOYKa», OCTaJbHBIE HWIPOKH pa3MeEIaroTCs
MIPOM3BOJIBHO Ha IUIOIIAJKE, CTOS HA OJHOM HOre, a COTHYTYI0 B KOJEHE IPYIyl0 HOTY
npunepxkuBaroT c3aau pykoil. Ilocne cios: «ConHie pasropaercsi, Wrpa HauyuHaeTcs» -
«YTOYKa» TpBITa€T Ha OJHOM HOre, NMPHUAEPKHUBAs IPYTYI0 HOT'Y PYKOMH, CTapasch OCAIUTh
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KOro-HuOy b u3 urparonux (puc. 3). OcaneHHble MoMorarT eil canute apyrux. [locnennuii
HEOCAJICHHBIN UTPOK CTAHOBUTCS «XPOMOU YTOUKON.

IIpasuno. Urpok, crapmmii Ha 00€ HOTY WM BBIIPBITHYBIIUH 3a MPEAEIbl IJIOIIAAKH,
CUHTAETCS OCAJICHHBIM.

Hrpsl a3epO0aiiIzKaHCKOT0 HAPOAA

«beabIid M4 M YepHBIA MAY» (AT TOH B) rapa TOH)

JInst urpbl HY)KHBI JIBa MsiYa M3 BOMJIOKA WM IIEPCTU OEJIOro M YEpHOro IIBETA.
Urparorue nensTcs Ha 1BE paBHbIE KOMaHIbl. B Kak10i1 koMaH/Ie BEIOMpAETCS BEIYIITHH.
Onnomy BeAylleMy Aal0T Msid O€JIoro 1[BeTa, JPYromy - YEpHOTO IBETA.

[lo curnany Bemyiide OpocaloT CBOM MAYM Kak MOXHO nanbiie. [lo BTOpomy
CHUTHAITy TI0 OJTHOMY UTPOKY M3 Ka)XJ0W KOMaHJIbl OeryT 3a cBouM MsuoM. [lobeautens, T.
€. TOT, KTO OBICTpee MpHHEC MsSY CBOEMY BEAYIIEMY, MOJy4aeT OYKO. BBIMIpHIBacT
KOMaH/ia, HaOpaB1asi 00JIbIIE OYKOB.

IIpaBuaa urpel. bpocats MS4 1 6€kaTh 32 HUIM MOXHO TOJIBKO IO KOMaHj1e. M
OpocaTh HaJ0 KaK MOXKHO JaJbIIle.

«Jlaii naTok» (/lecMaJbl Bep)
Urpator aety miiaamero M CpelHero LIKOJbHOrO Bo3pacta, oT 6 no 40 denoBexk.
Jnst urpel TpeOyrotrcs 2 ManeHbkux Iiatka. Omucanue. Urparomue nensrcs Ha JBe
paBHbBIE MO YHMCICHHOCTH KOMaHJIbI U BBICTPAUBAIOTCS IIEPEHTaMU OJIHA MPOTUB JAPYroit
BJIOJIb ITPOTHUBOIIOJIOKHBIX CTOPOH IUIOIIAAKK Ha paccrosuu 10-15 m apyr ot apyra.
Pyku nepxat 3a cnuHOii. BeiOpaHHbIe KanmuTaHbl KOMaH/I, TIONYYUB OT PYKOBOJMUTENS TIO
IUIaTKy, OOXOAST CBOM LLEPEHTU €331 U HE3aMETHO KJIAAyT IUIATKH B pPYKU KOMY-HHOY/b
U3 YYaCTHUKOB, CTOSLIUX B IIEPEHTe, TAaKUM 0Opa3oM, YTOOBI OCTAJbHBIE HE 3aMETHIIH,
KOMY OT/IaH IUIaTOK. 3aT€M PYKOBOAMUTENb UTPHI (Bokak) ToBopuT: «Jlait matok!» Te, y
KOTO HaxoJSATCS IUJIATKHA, CTPEMHUTEIBHO BBIOECTAIOT WM TMEPENaloT WX PYKOBOIMTEIIO,
KOTOPBIA CTOUT MOCPEIUHE Y O0KOBOM MUHUU. KTO U3 BHIOEKABIINX YYACTHUKOB MEPBHIM
U TIepeacT pyKOBOJUTENIO IJIATOK, TOT MOJy4aeT 1 0uko /Il CBOel KOMaH/bI.
Wrpa npopomkaercs ONPENEeIEHHOE BpeMs, MOCJIE YEro IMOACUYUTHIBAIOTCS OYKH.
BoiurpeiBaeT komaH1a, y KOTOpoi 00JbIlle OUKOB.
IIpaBuJa.
1. JIBa pa3a olHOMY M TOMY K€ UTPOKY BbIOEraTh HENb3s (T. €. OJIUH U TOT Ke
UTPOK HE JOJDKEH MOJIydaTh IIaTok 6osee 1 pasza - 3a 3T0 OTBEUAET KAIlUTaH).
2. be3 xomaHabl pyKOBOAMUTENSI BEIOETATh U3 IEPEHTH HE pa3periaeTcs.

«/lenb 1 HOUb» (I'eqKa ee rIOHIY3)

Ha nekotopoM paccTositHuu Apyr OT Apyra NPOBOJASITCS JIBE JUHUU. Y OJHOU JTMHUU
BBICTPAMBAIOTCA MAJIBYMKH, Y APYrol - neBoukd. Begymmit mexay Humu. Komanna
MabuuKkoB - «Houb», a xomaHma aeBouek - «Jlenb». Ilo xomanae «Houb!» manpumku
JIOBSAT JICBOYCK, 110 KOMaH e «JIeHb!» IEBOYKHU JIOBIT MAIbYUKOB.

IMpasuiaa urpel. OcasieHHbIE TEPEXOAAT B KOMAH/ly CONIEPHUKA.

Hrpsl rpy3MHCKOro Hapoaa
Hrpa B koJ10K0.J1 (3apob6aHa)
Ha momagke ueptutest Kpyr AuaMeTpoMm 5 M, OT KOTOPOTO Ha paccTosiHuu 10 - 12
M CTaBUTCS (IaKOK Ha MOJICTaBKe (MM cTOMKe BhIcOTOM 1 - 1,5M).
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JlecsiTh - JABEHaAllaTb WIPOKOB CTAHOBSATCS BHYTPU Kpyra (y camoil JIMHUM),
OepyTcsi 3a pyKM U, PacCTaBUB HMX B CTOPOHBI, 00pa3yrT KoOJOKoJI. OIuH UTrpoK
HA3HAYACTCS SI3BIKOM KOJIOKOJIA, KOTOPBIA JBUTACTCS BHYTPH Kpyra W TIOBTOPSET:
«CnomMaro KoJioKoIL...» BHe3anHo oH mojderaer Kk kKakoi-HUOYAb mape JAeTeil U MbITaeTcs
pazopBaTh UX CIIEIIEHHBIE PYKHU - CJIOMAaTh KOJOKOJ. B ciiydae ecnu s3bIKYy 3TO ynaercs,
OH OEXHUT MO HAMPABJICHUIO K (DIIaXKKy, a €ro mpeciienyloT T€ ABOE HTPOKOB, MEXIY
KOTOPBIMH OH Pa3opBall KPYT.

Ecnu yOeratomuit ycreeT HOTpOHYTbCS 10 (praxkka paHbllle, YeM €ro OocajsT
IpecieoBaTeN, OH UMEET MPaBo €IIe pa3 BHINOJIHUTH 3Ty K€ poiib. B ciydae, ecnu ero
ocalsAT (KOCHYTCS PYKOH), TO JIOBHUIIKA 3aHUMAET MECTO $3bIKa, a OCTaJbHBIE JBOE
UTPOKOB BCTAIOT B Kpyr. Eciu sxe yOeraroniero oAHOBPEMEHHO OcaliAT 00a JOTOHSIOUIUX,
TO SI3BIKOM CTAHOBUTCSI OJMH U3 HHUX IO XpeOuro, a APyroil BMecTe ¢ OBIBIIUM S3BIKOM
CTaHOBHTCS B KPYT.

IIpaBuia urpel. SI3pIka MOXHO CallUTh TOJBKO JO TOTO, TIOKA OH HE KOCHYJICS
dbnaxxka. Bo Bpemsi nmpecienoBaHus sA3bIKa TpoOeratb uepe3 Kpyr 3arpelnaercs.
[TpopsiBaTh Kpyr MEXIy OJHUMHU M TEMH K€ WTpOKaMH 3ampemniaetcs. [locie kaxmaoro
IpOpbIBA PEKOMEHAYETCS CMEelaTh KOJIOKOJI BIPAaBO WIJIM BJIEBO Ha HECKOJIbKO MecT. C
[ENbI0 YCIOKHEHUS UTPhI KOJIOKOJ MOXKET MOCTOSHHO MEJJICHHO JIBUTaThCS BIPABO HIIU
BJIEBO (110 YKa3aHUIO BEIYIIIETO).

Hrpa B asaryuek (bakako0a)

Ha mmonranke 4epTuTcs Kpyr 1uaMeTpoM 3 - 4 M, OT KOTOPOTO Ha pacCTOSIHUH 6 - 8
M 0003Ha4YaeTCs TOMUK.

Urpoku nensatcs Ha aBe KoMmaHabl mo 6 - 8 gereil. OpHa U3 HUX MO KPeOHIo
CTAHOBUTCS B KpYI' Ha YETBEPEHbKHU: OHM - JIATYIIIKHU - CKauyT, KBakatoT. Ha rojsoBax y HuX
mranku. Urpoku BTopolt KOMaH bl CBOOOIHO pacmojaraiTcs 3a JMHUEH Kpyra, CTaparoTcs
CHATh C HUX IIIAMKW, HUCIOJIb3ysl OOMaHHBIC JBIKCHHS, W JOHECTH, MX J0 JIOMHUKA.
Yoeraromux MmpeciaeayroT JIATYIIKA, Y KOTOPBIX CHSUTH Iankh. OHH TBITAIOTCS OCAIUTh
yoeraromux (KOCHYThCS MX PYKOMH), MPEXJE YeM IOCISTHHUE YCICIOT BOEKATh B JIOMHUK.
Ecnu 310 MM ynmaercs, KOMaHA€ JATYHIEK 3aCYUTBIBAETCS CTOJIBKO OYKOB, CKOJBKO
WUTPOKOB OHU OCAJIWIIA. B MIPOTUBHOM cilydae O4YKM mojiy4yaer apyras komanaa. Kaxaeie 3
- 4 MUHYTBI KOMaH Ibl MEHSFOTCS MECTaMH.

IpaBuiaa urpsl. JlarymkaMm He pa3periaeTcsi BRIXOIUTH 3a MPEAEbl Kpyra 10 TeX
Mop, TIOKa C HUX HE CHUMYT IIaNKu. B Kpyry JATrymiKy nepeIBUTaroTCsa Ha YeTBEPECHBKAX,
a 3a ero ImpeiciaMH TPecleyIoT yOerarnmx OObIYHBIM OceroM. CHHMAaTh IIANKH
paspeniaeTcs ¢ HeCKOJBKUX JIATYIIeK. B 3TOM ciydae OHM MOTYT OcCajauBaTh JIFOOOTO W3
yOeTarmnmx 1 Jaxxe HeCKOJIbKUX UTPOKOB.

Yaapo skryrom! (Kounguapa)

Ha miomanke yepturcs kpyr quamerpoM 6 - 10 M (B 3aBUCUMOCTH OT KOJIMYECTBA
y4acTHUKOB). Urpoku ctaHoBSITCS B Kpyr. OAMH U3 HUX MO KPEOUIO WM 110 HA3HAYEHUIO -
KOYMHYapa, KOTOPbIIl HAa OJHON HOre MpECleyeT UIPOKOB M YAApOM MSTKOrO XKIyTa
(mmuHOM 50 - 60 cm) crapaercss ocanuTh uX. Urpoku, HCnosab3ysi 0OMaHHbIE JBUKEHUS,
cTaparoTcsi u3bexarb ynapoB. Ilocie ocanuMBaHus OJHOTO-IBYX HWIPOKOB H30UpaeTcs
HOBBIMiKounHYapa. Eciau kounHuape He yganock B TeueHue 10 - 15 cekyH ocaluTh KOro-
HUOYJb W3 UI'POKOB, €ro 3aMEHSI0T JApyruM, Ooisiee JOBKMM. IIpu cmeHe koumHuapa
HOBOMY IIEPEJIAETCS XKI'YT, a CTapblil KOUMHYAPA PUCOEAUHAETCS K OCTAIbHBIM UTPOKAM.
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IIpaBuaa urpsl. Urpokam, KpoMe KOUMHYApPHI, HE pa3peliaeTcs BBIXOAUTH 3a
npeaensl kpyra. KTo BeIAIET 3a KPYT, CUUTACTCS OCAIICHHBIM U OH BPEMEHHO BBIXOJUT U3
UTpbl 10 CMEHBbI KounMHYapbl. KounHuapa He uMeeT mpaBa MeEHSATh Hory. OcaiauBath
KT'YTOM pa3pelraeTcs TOJIbKO HUXKE KOJICHa.

3aiinbnl 4 codaku (Ileiine) (3cToHCKAas UIpa)

Urparomie BBHIOMPAIOT JIBYX-TpEX OXOTHHUKOB, NBYX-TpeX cCO0aK, OCTaJbHBIC -
3aMIIbl. 3aMIIbl TPSYYTCS B KyCTax, COOAKH UX MILYT, JAIOT HA HUX U TOHAT K OXOTHUKAM.
OXOTHUKM TBITAIOTCS TMOMACTh B 3allleB MAYaMHU WIM CHEXKamHu (3uMoii). OXOTHUK,
OTJIMYMBIIMICS HAUOOJBIINM KOJIMYECTBOM MOMAaJaHui, cTaHOBUTCS moOenuteneM. [lpu
MTOBTOPEHUU UTPHI IETH MEHSAIOTCS POJISIMH.

IIpaBuna urpel. Bpemst OpocaHusi B 1eib ACTH ONPEACISIOT CaMOCTOSITEIBHO.
bpocaTe MA4YM HaJI0 UTPAIOIINM B HOTH.

«Cocen, nonanumu pyky» (Kaiimunb, nejb poKy) (JiaTBUiicKasi Urpa)
B urpe yuacTtByrOT MOJPOCTKH U MOJOAEKb, OT 7 10 40 4enoBekK.

Onucanme. rpoku o0pa3yroT Kpyr (MOXKHO CTOSITh WU CHAETH). Beibupaercs (1o
xKpeOuto) Boaamuii. OH CTAHOBUTCS BHYTPH Kpyra. Boasimuii XOQuT 1Mo Kpyry BHYTPHU €Tro
Y, OCTaHABJIMBAsACH HAMPOTHUB JTIOOOTO UTPOKA, TOBOPUT: «PyKu!» DTOT UTPOK MPOIOIIKAET
CTOATH (WU CUZCTH), a 00a ero cocena MOJDKHBI MOJHSATH BBEPX OJHY PYKY: COCEIl CIIpaBa -
JEBYIO, COCel cieBa - MpaByro. Mrpok, KOTOpBIN MOMHSII HE Ty PYKYy HIJIM BOOOIIE He
TIOAHSI, MEHSIETCS C BOJISIIUM POJIBIO.

HrparoT ycTaHOBIIEHHOE BpeMs. BBIUTpBIBAIOT UTPOKH, KOTOPHIE HU pa3y HE ObLIU
BOJISILIIUMU.

IIpaBuJa.
1. Urpok cuyuTaeTcs MPOUTPABIINM, €CIH MOJHSAT HE Ty PYKY WM TMOMBITANICS
MOJHSTH €€.
2. Bopsmwmii 10KEH TOYHO OCTAHOBUTHCS HAMPOTHB UTPOKA, KOTOPOMY OT/AeT
KoMaHny «Pykn!», nHa4Ye KoMaHAa €ro He UCITOJIHSETCS.

«Jlomaaka»(Mos1aBCcKasi UTpa)

Hrpaet Beck Kiacc.

Nusentapp: [10BsA3KM 115 JIOMIAIOK.

Xon wurpsl: [lo cumranke pebsra emsTCs Ha <JIOMIAOK» M «KydepoB». Ha 3zemuie
MPOBOJAT YEPTY, MO OJHY CTOPOHY KOTOPOW CTAHOBSTCS «JIOMIAAKH», MO JPYIyl0 —
«kydepar. «Jlomaakuy, B3SBIIMCH 32 PYKH, TOAXOIAT K yepTe u roopar: Ta-pa-pa, Ta-pa-
pa, Yuutu konu co nBopa. [lociie 3Toro onu paz0erarorcs, a «Kydepa» uX JOBIT U YBOJAT B
OTOPOKEHHOE MECTO «IABOp». JleTu, urparomniue JomaaokK, JTOHKHBI BCE BpeMsi, IOKa UX HE
MONMAIOT, IIEJKATh SI3IKOM: «IIOK-IIOK-IIOK», YTOOBI Kydepa 3Halld, KOTo JOBUTh. Korma
BCEX «JIOIIAJOK» MEPEIIOBST, IETH MEHSIOTCS POJISIMH.

IpaBuiio: JIOBUTH «JIOLIAI0K» MOKHO TOJIBKO ITOCJE CJIOB: «... CO IBOPAY.

«Ilo nomamy» (Kamagaca)(Ilepy)

Urpoku yeptaT cebe TOMHUKH-KPYTH, a BOAAIIMN ocTaeTcs "0e3qoMubIM". Bee xopom
kpuuat "Kamabaca!" (Ilo momam!) u pasberatorcss mo cBouMm Kpyram. "bezmomHubrit"
oOpaiaercs K ogHOMY M3 UrpokoB: "Tel mponaems sina?" Tor oTBevaet: " - HeT, a OH,
MOXKeT ObITh, TponaeT”' W YyKa3blBaeT Ha TOBAapHWINa, K KOTOPOMY U HampaBiseTcs
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"6e3momubIi". Tem BpeMeHeM HUIPOKH JOJDKHBI TMOMEHSAThCS MecTamu. Eciam Bomsuiuii
YCIIEBAET 3aHATh YY>KOW JOM, TO OH CTAaHOBUTCS €ro XO3IMHOM, & OCTABIIMICS BHE Kpyra
BOJIUT.

«ber ¢ miatkom» (Kanana)

B aroii urpe Moryr ydactBoBaTh oT 10 yenoBek u Oonee. CHavasia cpeid HIPAIOIINAX
HEoOX0MMO BhIOpaTh BeayIiero. [ociae 3TOro Urpoku BCTAIOT B KPYT, BEAYIIHMHA C TUIATKOM
oberaet ero 2 pa3sa, IOTparuBaeTcs 10 Ybel-HUOYIb CIIUHBI, KJIaIeT TUIATOK 33 €ro CIIMHOM U
npoaospkaeT 0exarb. CyTh UTPBI 3aKITIOYACTCS B TOM, YTO UIPOK, IO KOTOPOTO JOTPOHYJICS
BEYIIHH, JOJDKEH TOIHATH IJIATOK, 000THATH BEIYILETO M BEPHYTHCS Ha CBOE MecTO. B aToM
ciydae OH moOexnmaeT. Eciau Urpok He ycrmeeT 0OOTHATh BEAYIIEro, OH IPOUIPHIBACT U
3aHHUMAET ero MECTO.

«OxorHnuyui Maw(ppaHuy3cKkas urpa)

NuBenTapb: Msu.

Xox wurpel: Urpoku cobuparorcs kyukoil. Ilocpean HIpoKOB CTOUT «OXOTHHK,
KOTOpBIM MOTOM OyJIeT OXOTUThCSA 3a BceMU. OXOTHHMK MOA0pAchIBa€T M4 BBEPX U JIOBUT
€ro, KOorja OH OTCKaKkMWBaeT OT 3emiu. Tak oH moaOpachiBaeT Ms4u 3 pasza. 3a 3TO Bpems
UTPOKHU pa30eraroTcs Mo IIIOMAIKe, T.K. OXOTHUK, B TPETHH pa3, CXBATUB OTCKOYUBIIMA MY,
cpa3zy ke OpocaeT ero B Onmxailiiero urpoka. TOT, KOr0O OH BBIOBET, CTAaHOBHUTCS €rO
«cobakoit» U okeH eMy momoratb. «Cobaku» HE MOTYT BbIOMBATH MTPOKOB, HO MOTYT
CXBAaTUTh OTCKOUMBIIUKA MSY U OpOCUTH ero OXOTHHKY. [locTemeHHO umciIo «cobak»
yBenmnunBaercs. OQHAaKO WIPOKM MOTYT 3amuiuarbess. Ecam UM ypaercs moWmarh Msd,
KOTOPBIM HMX XOTEJIM BBIOMTb, OHM MOTYT NE€pelaBaTh €ro Apyr ApYry U Jaxe BBIOUTH
«cobaky». BeiOuras «cobaka» CHOBa CTAaHOBUTCA TOJHOIICHHBIM HWIPOKOM, UIpa
3aKaHYMBAETCs, KOTJ]a OXOTHUK C MMOMOIIBIO «CO0aK» BBIOBET BCEX MJIM MPU3HAETCS B CBOEM
MTOPAKECHUH.

CAHUCT M JATYIIKI) (IMOHCKAasl UTpa)

Xon urpsl: Ha 3emie pucyetcst urpooe nosie. OHO mpezactasiisier co0oil Oobloe
03epo ¢ OyXTamH, MbICaMH, OCTpoBKamu. «Jlsarymkum» cunar B ozepe. OHM HE MOTYT
BBINPBHITUBATh Ha cylry. Bokpyr o3epa Ha cymie Oeraet «auct». EMy Henb3s 3aX0UTh B BOLLY,
HO OH MOXET IIpbIraTb C OCTpoBa Ha OCTpoB. [Ipm 3TOM «amcT» mNbITaeTCA MOWMAaTh
«rymky». Kaxnas moiMaHHasl «JIATYIIKa» BBIXOAWUT W3 Wrpbl. [lociaemnsas wisrymka
CTAHOBUTCS «aUCTOM.

«IloiiMaii XBOCT IPAKOHA» (KUTalCKasi UTPA)

Xon urpel: Urpoku CTOST Ipyr 3a IPYyroMm Tak, 4TO MPABYIO PYKY KJIAAyT Ha MPABOE
IJIEYO BIIEPEIU CTOALIEr0. TOT, KTO CTOUT BHEPEAU, - «TOJIOBA APAKOHA», MOCIEAHUN B
LETIOYKE — 3TO «XBOCT JIPAKOHAY.

«l'onoBa JgpakoHa» MBITAETCA TMOWMATh CBOM «XBOCT», IIEpEHTa HAXOAMUTCS B
MMOCTOSSHHOM JBH)KEHUH, «TEJIO» IOCHYIIHO CIEAYET 3a «TOJOBON», @ «TOJIOBA» MBITAETCA
CXBaTUTh mocieaHero urpoka. IllepeHra He poibKHA pa3peiBaThCsa. EciM ke «roioBay
yXBaTUT ce0sl 3a «XBOCT», TOCJICIHMN HIET BIEpEl, CTAaHOBUTCS «TrOJIOBOW», a HOBBIM
«XBOCTOM» - UTPOK, OBIBIIIMI B IIEPEHTE MTPEATIOCIICTHUM.
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