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IIPUMEPHOE MEHIO
AT OTACTBLHBIX KaTeropuii aeei, YCTAHOBJIEHHBIX
PMATHBHBIMM aKTAMH I'OPOACKOIo oxpyra Crpexesoii,
Ha 2025 ron
€ CONCpRAHNEM MHINEBBIX BEUICCTE | IHEePruH
corntacno nopmam CanlluH 2.3/2.4.3590-20

HO

Bo3pact 12-18 net, 5-11 xyaccr
3aBTpaK - 680 kxan




P s W SN

Hanvenosaine 81107 | th\‘ﬂ_,'.l_T ! Kran 1"_- b R | Mg Fe A B1 B2 P C
1-w1i1 aci, - 3aBTpaR ] T : allE
‘ 12-18 qer | i
127/3(a) [TInos u3 nrwmm: 200 | 358 16.2 | 1580] se2 | |
212 |Yaii ¢ caxapom 200/10 58 0,20 | 00 | 15.00 30 440 | 0,80 0 | o 0 8.30 0,10
248  |Xneb nuwmenmunmg 15.6 76 12 | 815 | 7.7 3,15 2,20 0.17 0,00 0,01 M.OU&O 10,15 0,00 |
492 17,6 I 16,0 ! 58,9 8,45 6,60 0,97 0,00 0,01 0,00 18,45 0,10 |
2-blii gens - 3aBTpak
12-18 ner
85/1 |Kama Ba3kas MIIEHHAsA MOJIOYHas 200/10 240 5.8 9,2 31,8 141,40 | 55,50 2,95 0,14 0,3 0,17 191,60 1,06
217 [Kodeiinslii Hanutox ("Sumens,porks") 200 152 2,5 3.6 28,7 68,90 7,00 1,30 0,010 0,02 0,15 66,00 0,50
2312 |Bynouka Iomalunas 50 197 35 6.6 30,45 8.85 15,55 0,76 0,004 0,06 0,03 40,95 0,00
248 'ﬁﬂeﬁ NIUEHHYHBIH 15,6 76 1,2 0,15 7,7 305 2.20 0,17 0,00 0,01 | 0,0040 10,15 0,00
Hroro: 665 13,3 | 19,6 98,7 2223 80,3 5,2 0,2 0,4 0,4 308,7 1,6
3-b1ii neny - 3aBTpak - ]
12-18 ner
Tedyrrems (2 BAPHAHT) C COYCOM CMETAHHRIM ©
140/6  |romarom 80/50 211,2 10,76 | 13.29 | 1 1,33
155/1 |Kawa rpeynepas pacceinyatas 180 3348 11044 | 94 3l B
213 Yalt ¢ numonom 200/10/7 60 0,3 0,0 15,2 8.20 5.30 0,90 0,000 0,04 0,01 9.90 3,00 |
248  |Xne6 nwennunmg 15.6 76 1.2 0,15 g 315 2,20 0,17 0,00 0,01 | 0,0040 10,15 0,00
UToro: 682,0 | 22,7 | 22,8 85,4 11,35 7,50 1,07 0,00 0,05 0,01 20,05 3,00
Ne pen. Haumenopanne 61101 Boixon Kkan b l K y Ca M Fe A Bl B2 P € ]
4-b1it nenn - 3aBTpax
12-18 ner
112/1 |Kornera "Mpyxba" c Macnom camBounbm 80/5 236 16,5 11,2 10,6
L70/1 _|Kaprodenskoe mope 180 1970 | 3,78 | 8,10 | 263 i
213/1 |Yai ¢ ANENLCUHOM 200/10/7 | 60,98 0,3 0.014 15,1
248 Xned muenuynpi 15,6 76 12 0,15 77 215 2.20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
Hroro: 569,98 | 21,77 |1 9.464| 59,7 3,15 2,2 0,17 0 0,01 0,004 10,15 0
S-blif geHs - 3aBTpar
12-18 ner o
131/5 {Burouex "Hexnpiit" 80/5 2352 12.8 | 1443 12.85
165/1 Maxapouusie ninenus OTBAapHLIS 180 265.2 6,30 6,18 42.30 21,90
212 [Yaiic caxapom 200/10 58 0,20 0.0 15,00 5,30 4,40 0,80 0 0 0 8,30 0,10
248  |Xned nwennunngi 15.6 76 12 0,15 7,7 3, 2,20 0.17 0.00 001 | 0,0040 | 10,15 0,00
Hroro: 6344 | 20,5 | 20,8 77,9 ,45 .60 0,97 0,00 0,01 0,00 18.45 22,00
6-L1if nens - 3apTpak
12-18 gev
| 136/1 [Fpevka NO-KYTIeeCkE 113 N7 206 330 208.] 56 L 17.20 _._‘____._JH__\\\_J:’\




D R RS R C 1200007 0 Tos 60 T 5. .20 1530 | 090 008 7 990 T 300 |
248 |Xae6 nwemiinsg _J 156 Pasis #—7,2 | 0.15 S BCES : : 0.0040
Wroro: | | o6 ’;2213 58 | 40,0 | da13s
N pen, Hanvenosannye 071101 Brixoa l Kxran b WK N Ca
7-bl1ii penn - 3aBTpaK ] ]
12-18 ner
79 Kawa gzkag pucoBas MoaouHas 200/10 218 3,0 8.0 31,6 138,06 21.61 0,21 0,080 0,070 | 0.170 128.47 1,06
212 |Yaiic caxapom 200/10 58 0,20 0,0 15,00 5,30 4.40 0,80 0 0 0 8.30 0,10
229/2 _|Bynouka narnisnas 50 1715 | 395 | 4725 29,05 9,90 16,65 0,81 0,010 0,06 0,04 44.65 0,00
248 | Xneb nurennunni 15,6 76 1,2 0,15 T 3,15 2,20 0,17 0,00 0.01 10,0040 | 10.15 0,00
Hroro: 523.5 8,4 12,4 834 156,41 | 44,86 1,99 0,09 0,14 0.21 191,57 1,16
8-b1ii nens - 3aBTpak
12-18 ner
155 Cocucky OTBE2PHLIE C MACIOM CIAHBOYHbIM 100/5 361 12,2 33,1 25 11,70 2,80 0,11 0,02 0,011 0,017 12,10 0,04
170/1 Kaprodensioe mope 180 197.0 3,78 8,10 26,3
213 |Yaii ¢ iumonom 200/10/7 60 0,3 0.0 15:2 8,20 3,30 0,90 0,000 0,04 0,01 9,90 3,00
248 | Xuie6 nwennaimm 15,6 76 1,2 0,15 il 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 | 0,0040 | 10,15 0,00
HToro: 694 17,5 | 41,4 51,7 23,05 10,30 1,18 0,02 0,06 0,03 32,15 3,04
=4 1 |
9-b1i1 gens - 3aBTpaK .
12-18 ner
154/2 Kotnera.pyGnenas us NTHULI € MaC/IOM CIIHBOYHBIM 80/5 257.6 13,7 19,7 6,66
165/1 |Makapoumpie H3e]Hs OTBapHLIe 180 2652 | 630 | 6,18 | 4230 21,90
212 |Yajic caxapom 200/10 38 0,20 0.0 15.00 5,30 4.40 0,80 0 0 0 8,30 0,10
248 |Xne6 murennanmg 15,6 76 1,2 0,15 7,1 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 | 0,0040 10,15 0,00
Hroro: 656,8 | 20,4 | 26,1 71,7 8,45 6,60 0,97 0,00 0,01 0,00 18,45 22,00
10-b1ii neny, - 3aBTpak
12-18 ner
127/3(a) |noe w3 nrans; 200 358 | 162 [ 1580 362
213 |Yaii ¢ numonom 200/10/7 60 .3 0.0 15,2 8,20 5,30 0.90 0,000 0,04 0,01 9.90 3.00
248 |Xneb muenianmii 15,6 76 1.2 0.15 7.7 3.15 2,20 0.17 0,00 0.01 | 0.0040 | 10135 0,00
UToro: 494 17,7 | 16,0 59,1 11,35 7,50 1,07 0,00 0,05 0,01 20,05 3,00
11-b1ii nens - 3ABTpax
12-18 ner
149/2 IThna, ryiwenas s coyce ¢ oBowamMu 200 341 204 | 1290| 2385 19.40 28,90 5,40 1,48 0,06 0,03 249,00 0.45
212 |Yajic caxapom 200/10 58 0,20 0,0 15,00 5.30 4.40 0.80 0 0 0 8.30 0.10
248 |Xne6 mwenmunnin 15.6 76 1.2 0.15 T 215 2,20 0,17 0.00 0.01 | 00040 ] 1015 0,00
Hroro: 475 21,8 13,1 25,6 24,70 33.30 6,20 1,48 0.06 | 0,03 257.30 0,55
12-p3i1 aent, - 3ABTPAK g S f ot T |
== 12-18 qer x W 3| e ! ’ ! e : i, o




— ; — ! o - : R e < I
42 (©bagnins neye 805 | 5310922 } 18.7611 25.07 B9 b = ]

W65 3\?3:{:};3(111;{;,:0 H3leliHg OTBaDHbIE ) 150 L] 525 ] HE e 3§35 10.35 825 | 060 (.03 0.09 0,04 0.00
213/ |Yait ¢ aneanennom o 2007107 | 60.98 | 03 | 0014 157
248 Xed muesrupp 15.6 76 12 l 0.15 7.7 3,15 2,20 0.17 0,00 0.01 0.0040 10,15 0,00
MTOFEJ_ 668,2 25,5 | 31,384 65 13,5 10,45 0,77 0,03 0,1 0,044 55,6 0
13-1i1 news - 3apTpar i o ]
12-18 ner l
99 3anekanka u3 TBOPOTa € NOBUATOM 150/20 360 186 | 133 13,7
212 |Yaiic caxapom 200/10 58 0,20 0,0 15,00 5,30 4,40 0,80 0 0 0 8,30 0,10
248  |Xne6 NILCHHY Hb1 3 15,6 76 1.2 0,15 7y 3.15 22 0,17 0,00 0,01 | 0,0040 [ 10.15 0,00
Hroro: 494 20,0 | 13,5 36,4 8,45 6,60 0,97 0,00 0,01 0,00 18,45 0,10
14-b1ii penn - 3aBTpak
12-18 ner
156/1 |I'peyka HO-KYNEUECKH M3 NTHL] 200 330 20,8 5.6 17,20
213/1 Yaijc aNeNIbCHHOM 200/10/7 | 60,98 03 | 0,014 15,1
248 Xneb nueHuy gL 15,6 76 1.2 0,15 T 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,0040 10,15 0,00
Utoro: 466,98 | 22,3 5,8 40,0 3,15 2,20 0,17 0,00 0,01 0,00 10,15 0,00
15-b1ii preny, - 3aBTpaKk
12-18 ner
149/2 H'ruua,”rymEHaE B COYCe C oBOUAaMH 200 341 204 | 12,90 2,85 19.40 28.90 5.40 1,48 0,06 0,03 249,00 0.45
212 |Yaii ¢ caxapom 200/10 58 0.20 0,0 15,00 5,30 4,40 0,80 0 0 0 3,30 0,10
248 | Xn1e6 muwenynynmi 15,6 76 12 0.15 7,7 3,15 2,20 0,17 0.00 0,01 | 0.0040 | 10.15 0,00
Hroro: 475 21,8 | 13,1 25,6 27,85 35,50 6,37 1,48 0,07 0,03 267,45 0,55
16-b1ii nenn - 3ABTpaK
12-18 ner
131/5 |Buroyex "Hexnprii" 80/5 2352 12,8 | 14,43 | 12.85
159/1  |Puc OTBapHOIi 180 273.6 | 4,50 7.4 46,26
213 |Yait ¢ sumonon 200/10/7 60 2 0,0 15,2 8.20 5,30 0,90 0,000 0,04 0,01 9.90 3,00
248  |Xned NIEHNYHb i 15,6 76 1.2 0,15 7.7 3,14 2.20 0,17 0,00 0,01 | 0,0040 | 10.15 0,00
Hroro: 644.8 18,8 | 22,0 82,0 11,35 7,50 1,07 0,00 0,05 0,01 20,05 3,00
17-b1i1 nens - 3aBTpak
12-18 ner
85/1 Kama ssskasn MIEHHAs MOJIoYHag 200/10 240 5.8 9.2 31.8 141,40 55,50 2,95 0,14 0.3 0,17 191,60 1,06
212 |Yaii ¢ caxapon 200/10 58 0,20 0.0 15.00 3,30 4,40 0.80 0 0 0 8,30 0,10
23172 |Byaouka JlOManIHnAs 50 197 3,75 6,6 30.45 8,85 15,55 G,E 0.004 0,06 0,03 40,95 0.00 |
248  [Xned TIUEHNY Hb 15.6 76 52 0,15 7k 313 2,2 0.17 0.00 0,01 | 0.0040 | 10.15 0.00
_ Mroro: 571 | 110 | <160 | 850 | 158.70 7765 | 468 | 034 | 037 | 020 25100 | 1,16
18-baii e, - 1ABTpaK _‘H__“M_*J : B .
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%] AT A %h%—"ﬁ'_‘ﬁj”"“" e b S
) Tedreqy (2 BAPBAHT) € COYCOM CMeTalNbIN © ! :
14076 |romaTon ] 80/30 2112 10,76 |1 13.29 11.33
Kama IpeutieBas pacceinuaras I 180 334.8 | 10,44 I 9.4 i
| 513 [Haleinuionsy | 2001077 | 60 03 | 00 | 152 8.20 230 | 090 [ 0.000 | 0,04 | 001 9,90 3,00
ETE e 15.6 76 12 | 035 | 97 | 315 | 220 017 ] 000 | 001 | 00040 | 10,5 | 0.00
] Uroro: 682 | 227 [ 228 | 854 | 1135 30 | 107 | 000 | 005 | 001 | 2005 3,00
- 19-b1it sens, - 3aBTpak
] 12-18 ner
I{ome"ra "Hpyx6a" ¢ macnom CIIHMBOYHEIM 80/5 236 16,5 ik 10,6
|_170/1_|Kaprodensros  miope 130 1970 | 3,78 | 8,10 | 263
| 212 [Uape caxapom 200/10 38 1020 ] 00 | 1500 [ 530 | 240 0,30 0 0 0 830 | 0.10
R e — 15,6 6 | 12 Jois| 17 [ 315 | 220 | o1 0.00 | 001 | 00040 1045 | 000
e o Uroro: 567 | 21,7 [ 195 | 596 | 845 : 097 | 0,00 | 001 | 0,00 | 18.45 0,10
- 20-b1ii peup - 3aBTpaK
| 12-18 ner
155 Cocreku OTBAPHLIE ¢ MAC/IOM CIHBOYHBIN 100/5 361 122 ) 33, 275 11,70 2.80 0,11 0,02 0,011 0,017 12,10 0,04
m Maxaponnsie usnenng OTBapHbIE 180 265,2 6,30 | 6,18 | 4230
2131 %t cormincumo 200/10/7 | 60,98 3 1 0014] 15
| 243 |%ueb niseimni 15,6 6 1 12 1015 | 77 [ 315 | 220 | 047 | owo 001 | 00040 | 10,15 | 0,00
] Uroro: 763,18 | 20,0 | 394 | 676 | 1485 | 5.0 028 | 0.02 | 002 | 0,02 | 225 0,04
Kkan b A Yy Ca Mg Fe A B1 B2 P C
1-11if newn 12-18 492 | 17,6 | 1595 589 | 845 66 | 097 0 0,01 | 0,004 | 1845 0,1
2-b1if fenn 12-18 665 13 20 99 222 80 5 0 0 0 309 2
3-b1ii nesn 12-18 682 | 227 | 228 | 8535 | 1135 | 75 1,07 0 0,05 | 0,014 | 20,05 3
4-niit ness 12-18 | 56998 | 21,77 | 19,464| 597 | 315 22 | 0,17 0 0,01 | 0,004 | 10,15 0
S-bifi news 12-18 | 6344 | 20,46 | 20,76 | 77,85 | 45 66 | 0,97 0 0,01 | 0,004 | 1845 22
6-b13i nems 12-18 461223 | 575 40,1 | 1135 | 75 1,07 0 0,05 | 0,014 | 2005 3
7-biit esin 12-18 | 3235 | 835 | 124 | 8335 | 156.4 86 1 199 | 000 | 014 | 0214 | 19157 | 1,16
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Fnikl Djeve [REE S £ P O o e B e ‘ +1.90 | 31,08 AUS T s EE Wi } V0T T 34,13 'g.uu}"{

9-b1i} a6 His 12-18 63()—.8 20,4 | 26,05 ] 71.66 8,45 '-6,6 0,97 U ' 0,01 ‘ l 0,004 18,45
10-b1#1 nenp 12-18 494 17,7 [ 15,95 | 59,1 11,35 7.5 1,07 0 0,05 0,014 20,05
I1-biit news 12-18 475 21,8 [ 13,05 | 25,55 24,7 33,3 —’ 6,2 1 1,48 0,06 0,03 257,3
12-b114 nens 12-18 668,2 25,5 (31,384 65 13,5 10,45 0,77 0,03 0,1 0,044 55,6
13-b1ii news 12-18 494 20 13,45 | 36,4 8,45 6,6 0,97 0 0,01 0,004 18,45 0,1
14-b1ii pens 12-18 466,98 | 22,29 5,764 | 40,02 3,15 2,2 0,17 0 0,01 0,004 10,15 0
15-b181 nens 12-18 475 21,8 13,1 25,6 27,85 35,50 6,37 1,48 0,07 0,03 267,45 0,55
16-51# nexs 12-18 6448 18,8 | 22,0 82,0 11,35 7,50 1,07 0,00 0,05 0,01 20,05 3,00
17-b1i1 nens 12-18 571 11,0 | 16,0 85,0 158,70 | 77,65 4,68 0,14 0,37 0,20 251,00 1,16
18-b1it nens 12-18 682 22,7 | 22.8 85,4 11,35 7,50 1,07 0,00 0,05 0,01 20,05 3,00
19-b1i1 nens 12-18 567 217 19,5 59,6 8,45 6,60 0,97 0,00 0,01 0,00 18,45 O,fﬂ—
20-b1ii neus 12-18 763 20,0 | 394 67,6 14,85 5,00 0,28 0,02 0,02 0,02 22,25 0,04
Uroro: 12-18 ger 11685 387 396 1258 747 372 37 3 2 1 1599 67
Cpennee: 12-18 ger 584 19,4 19,8 62,9 37,33 18,61 1,86 0,17 0,08 O,E 79,94 337 |




